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本书开宗明义指出人类是大地之子，仰赖空气、水、土壤与太阳所赐予的能源而活。这
些元素并非“外在因子”，事实上，它们进入我们的身体，构成你我的存在。由地球万
物所编织而成的生命网络，补充与更新的空气、水与土壤，捕捉住太阳光、让生物圈有
了生气。所有物种都是我们演化过程中的亲戚，人类潜藏着渴欲万物相伴的基因。

大卫·铃木教授，为享有盛名之科学家与环境保护论者。他是加拿大广播公司广受欢迎
的电视带状节目《
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标签

科普

自然

宗教

哲学

神圣的平衡

生态

生物学

释放大量的精神压力

评论

从个体到文化到社会到生态，还有进化和爱和心理满足和代表人物，无比全面&整合的
视角，东方生态观为主，却不偏颇。虽然是因为喜欢封面才去看，终归没有后悔在上面
花两个小时。
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