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全书除介绍竹的一般常识、效用、用法外，用了大量篇幅记载了竹及竹的衍生物治疗五
十余种常见病的方法和九十余种竹类食疗方及竹名植物的红用。这些内容有较强的实用
性，做到“学以致用，解决问题”，在取材上简便易得，在效验上经得起重复，在操作
上一看就懂，动手就会，使读者手执此书，在医疗、保健、防病、养生等方面能灵活应
用。
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目录: 1 竹的常识
竹的风格
竹的价值
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竹叶
竹茹
竹沥
天竹黄
雷丸
竹黄
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3 竹的用法
煎剂
散剂
口服液
丸剂
浸酒剂
饮料
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