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随着现代科学技术的发展和人类文明的进步，20世纪70年代以来，在“回归自然，返
朴归真”的世界潮流影响下，人们重新审视并开发利用芦荟，使古老的神奇植物焕发出
青春和活力。如今，集药用、保健、食疗、美容、观赏诸功能于一体的芦荟，备受世人
青睐，被誉为治病强身的“21世纪最佳保健食品”。
芦荟是一种古老而又神奇的药食兼用植物。它原产于非洲，至今已有四千多年的应用历
史。早在唐代以前，芦荟就已通过“丝绸之路”传入我国，成为历代医家常用的一味清
热、通便、杀虫药。
随着现代科学技术的发展和人类文明的进步，20世纪70年代以来，在“回归自然，返
朴归真”的世界潮流影响下，人们重新审视并开发利用芦荟，使古老的神奇植物焕发出
青春和活力。如今，集药用、保健、食疗、美容、观赏诸功能于一体的芦荟，备受世人
青睐，被誉为治病强身的“21世纪最佳保健食品”。
芦荟真有那么神奇吗？它的药用、保健、美容价值究竟有多大？家庭如何用芦荟来治病
？本书将帮助您回答这些问题，引导您认识芦荟，了解芦荟，使用芦荟。
全书分4个部分，分别介绍芦荟一般知识、芦荟可治百病、芦荟保健食疗和芦荟美容美
发等方面的内容，并重点搜集、整理了许多常见病、多发病的芦荟治疗方法，注重实用
性和知识性，力求通俗易懂，简便易行。
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