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《住院伴侣•伴你住院:感冒》主要内容简介：随着社会的发展，生活节奏的加快，身
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体的健康与否和生活质量的高低越来越受到人们的关注。人们迫切需要了解一些和身体
健康有关的医学知识，尤其是一些常见病、多发病的医学常识、以便做到无病时保健、
预防，有病时能早发现、早治疗。

感冒是最常见的呼吸道疾病，每个人的一生中都会有该病的经历。很多的人由于工忙碌
，没时间到医院去就医。基于此，我们编写了这本小册子，系统地介绍了上呼吸道解剖
、生理，感冒的病因、传播途径、临床表现、常用的检查、预防和治疗，以及到医院就
诊时需了解的事项等。
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