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《住院伴侣 伴你住院:哮喘》：支气管哮喘（简称哮喘）是最常
见的呼吸系统慢性疾病之一，且近年来哮喘的本质是气道的慢性炎症，哮喘的发作不仅
是支气管炎平滑肌的痉挛，更主要是支气管粘膜的炎症所致。因此对哮喘的防治不仅要
控制急性发作，对哮喘的缓解期也要进行长期治疗，以控制气管炎症，达到长期控制哮
喘发作的目的。

《住院伴侣
伴你住院:哮喘》就哮喘防治的基本知识和广大患者在日常生活和治疗过程中经常遇到
的问题，通过问答形式进行阐述，希望为患者及家属对哮喘的防治有所帮助，同时也可
以为从事哮喘防治工作医务人员提供有益的参考。
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