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》所写的药膳方剂，既有古方，又有创新；每个菜品、汤羹，既有配方、功效，又有制
作方法，照方制作，可收到较好疗效。这些药膳菜肴、汤羹，所用药物在药店都可买到
，所用辅料、肉类、蔬菜，在集贸市场易于取得，而自制方法一看就懂。该书知识性与
实用性并重，重点突出，深入浅出，图文并茂，通俗易懂。
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14 茯苓枸杞炒肉丝
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附：药膳常用药物
· · · · · · (收起) 
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吃法一：“回味早餐” 早餐内容：剩饭菜，或剩饭菜炒饭、剩饭菜煮面条等等
受欢迎原因：不少家庭的“妈妈”都会在做晚饭时多做一些，第二天早上给孩子和家人
做炒饭，或者把剩下的饭菜热一下。这样的早餐制作方便，内容丰富，基本与正餐无异
，通常被认为营养全面。 ...  
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