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本书详尽地介绍了BIOS和注册表的定义、基本设置和常见应用。通过本书的讲解，读
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者能对它们有初步的认识，并能在书中实例的指导下自行设置BIOS和注册表，优化自
己计算机的系统，个性化自己的计算机的系统，个性化自己的计算机。在此基础上本书
还着重介绍了一些常用的软件的操作，力求使用者掌握计算机的一些基本操作。 

本书实例详尽，力求尽可能全面地介绍BIOS和注册表各项内容，及其日常学习生活中
使用计算机所需要用到的各种常用软件。每个步骤都配有相应的图片，使所有操作一目
了然。为方便读者更好地掌握各章的内容，本书在每章最后提供一定数量的习题，便于
读者在阅读完各章以后进行自我检测。
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