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《篮球运动成功训练基础》这本书从现代篮球运动的发展特点、趋势出发，紧紧把握篮
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球这一运动项目的本质特征，通过生理学分析，就篮球运动员的基础身体训练、力量等
体能训练，从计划、方法到要求进行了较全面的介绍；对篮球运动员营养特点、要求、
体重与营养的关系；以及疲劳的诊断与恢复等进行了阐述。
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