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《记忆潜能训练:视觉记忆法》将给你以下有益的帮助：轻松地通过一次很难的考试，
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并取得满分、不惧冗长的论据、仅20分钟的准备就能做自由的发言、轻松地扫描头脑里
的基础数据、快速地掌握产品知识、迅速的归纳能力和极强的记忆力、快速记忆名字、
数据、日程、论据、在紧张之中思想集中的能力和回忆的能力、将发挥积极的想像作为
动力、自身潜意识中的成功规划、消除在与重要的客户会谈之前内心的恐惧……

作者介绍:

目录: 1 预备练习
2 想像力比语言思维更迅速
3 意识的两个种类
4 左脑和右脑的工作方式
5 放松的方法
6 练习-配合
7 列表和句子练习
8 伟大的数字钥匙-符号法
9 学习方法
10 用象征物进行思维和想像的练习(类比法)
11 问题的解决
12 训练记力的几个问题
13 四个练习
14 很难的考试？――马上变成极容易的事情！
15 学习外语
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右脑

个人管理

评论

数字符号篇的德文伤不起
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223/29，153-163,212-219,
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这种书千篇一律.
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书评

我高兴的宣布，我以后再也不用看记忆法方面的书了~！！！
因为老子已经看了10多本~~ 都都他妈的~内容差不多了 我知道为什么一样了
因为他们参考的文献差不多。。。
我高兴的宣布，我以后再也不用看记忆法方面的书了~！！！ 111111111111  
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