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时代的伤疤只是结了一个痂，却无法想象当初入骨的剧痛。张贤亮编写的《灵与肉》讲
述的是一个“弃儿”的故事，早年被资产阶级的父亲抛弃，后来又被扣上“右派”的帽
子。在经历过这段历史的悲剧之后，他拒绝唾手可得的财富及地位，依旧劳动在那片属
于他的大西北的土地上。

《灵与肉》是一部平凡人的苦难史、大社会的反思史。当肉体被野蛮地摧残，思想被无
情地遏止，唯有灵魂不息地在炼狱中升华。怎样的信念在支撑怎样的灵魂度过一段怎样
的历史？这本虚构的小说给你真实的答案。

作者介绍: 

张贤亮从上个世纪50年代初开始从事文学创作，代表作有《灵与肉》、《邢老汉和狗的
故事》、《河的子孙》、《男人的一半是女人》、《绿化树》、《习惯死亡》、《我的
菩提树》、《青春期》及长篇文学性政论随笔《小说中国》等。他的许多作品还被改编
成电影及翻译成许多国家文字，是我国改革开放后版权税较高并最早享有众多外国版权
的作家之一。
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评论

虽然有伤痕文学的大语境在那里摆着，但我还是认为，既因为有着编制内的身份要保持
着知识分子的矜持，又没有学院派知识的专业熏陶和笔法积淀，就会跳来跳去有点不伦
不类。

-----------------------------
“文革”年代的故事。

-----------------------------
意外的好看！最喜欢《浪漫的黑炮》，没读之前以为是讲浪漫的hip-hop。。。

-----------------------------
只看了《灵与肉》、《土牢情话》，当是认识历史而做的阅读，感觉多读张贤亮的小说
，心灵会更纯净点。

-----------------------------
有感人的地方 有文笔不到的地方

-----------------------------
一般，不好不坏！

-----------------------------
个人最钟意浪漫的黑炮~

-----------------------------
无意间看到了这短篇，才发现作者的辞藻并没有华丽却拥有力量。主人公身体的折磨和
心灵的历练，使我感受到了人的真实情感！书中对待爱情，一个高知，一个文盲，相处
模式并不是共同语言，而是互相欣赏和扶持的共同成长，这个模式或许是与时代和背景
无关的！



-----------------------------
张贤亮是个深刻的人道主义作家，有着很强的现实主义骨气，笔下的人物总是很让人感
动。知识分子气息也是很重的。女人在他眼里是美好的，惋惜的，所以他的小说总是很
悲伤的。灵与肉的反思力度很浅，但讽刺却意外般很出彩。反思的话，男人女人那本更
好一些。

-----------------------------
写得真好啊～本以为是像《夹边沟》那样的苦难，却反而满篇都是温情。为躲避潮湿睡
在马槽里，世上唯一的温暖尽是来自那匹老马的喘息，然后不禁抱着马儿干瘦的脸痛哭
起来。可即使这样，每一段在草场上的驰骋的酣畅，身边人那一口锅五斤米的温暖，都
让我和男主一样渴望回到那个漫天黄沙的大西北去。直到最后放弃出国的富贵，回去那
因为有苦难的存在，而让每一点温情显得格外珍贵的马队，而我也像他一样，真切的感
受到那降落伞落地了一般的踏实。

-----------------------------
伤痕的记忆，看的时候心里确实不是滋味。。。

-----------------------------
邢老汉与狗

-----------------------------
伤痕文学，特定时代背景下普通人的悲欢离合，灵魂的自由与肉体的禁锢，让作者笔下
的人物特点鲜明，是他们亦是我们。没有谁是绝对的正确或错误，只是生于彼时历经此
般百态，叫人生。张贤亮对人物的选择和刻画，已经故事的朴实和真挚，竟然让人有点
感动。
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书评

张贤亮昨天去世了，我对他的了解仅仅停留在《绿化树》《男人的一半是女人》还有《
灵与肉》上。
读这几部作品的时候都还小，但是那时候家庭条件、社会条件有限，可读之书实在太少
了，抓起来也都贪婪地读了个遍。理解起来一知半解、囫囵吞枣。
《灵与肉》可能是读过的张贤亮的第...  

-----------------------------
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老师讲到张贤亮，便去图书馆看了《灵与肉》。印象最深的便是许灵均在被亲人抛弃后
的那句，“他看到有一段马槽前没有栓牲口，就爬了进去，像初生的耶稣一样睡在木头
马槽里。”长大的他戴上了帽子，下放到牧场，用平凡的时光接触土地，直到父亲再次
从国外回来。可是许灵均再也受...  

-----------------------------

-----------------------------
一个人如果只是对于环境的抱怨，那是不成熟的。
对于父亲的遗弃和自己的起伏，都是人生的磨难对自己心智的考验。
一个人映射了一个时代，也映射了人性。 只有独立才能让自己快乐和有价值。
有什么能比在别人眼里看到自己的价值更宝贵、更幸福呢？
----这是小说中的原句。人生...  

-----------------------------

-----------------------------
一、时代对人性的考验
在那个即将发生翻天覆的变化的时代，物质的洪流犹如排山倒海般席卷而来。人心很难
逃避世俗的腐蚀。知识青年一个个陆续回城，大家都想逃避农村的艰难生活，对于很多
知青来说，农村留给他们的不仅是身体上的伤害更多的是心理折磨，甚至人格侮辱，他
们都遭受...  

-----------------------------
作品选的解题我实在不能苟同，许灵均没有选择跟父亲去国外，绝不是能简单用爱国主
义一笔划过的。
灵均最困难，最落魄的时候，父亲没有在他身边，他和父亲的联系仅限于血缘。
父亲和灵均所处的是两个不同的世界，他们在各自的世界里娶妻生子，在各自的信仰中
负重前行，也拥有属...  

-----------------------------
刚刚囫囵吞枣的看了一偏，这就一篇50—60年代农村生活的缩影。还是中央8台电视剧
好，还原了当时的生活细节，真实描述了当年的社会背景。当然了，话说回来原著只是
一本中短篇小说。张贤亮先生描写许灵君这个角色主要以心里描写为主，辅以较少的对
白，原著的亮点突显于大篇幅的心...  

-----------------------------
“这个吃红苕长大的女人，不仅给他带来了从来没有享受过的家庭温暖，并且使他生命
的根须更深入地扎进这块土地里。”
作为张贤亮伤痕文学的代表作，描写知识分子苦难历程的起点，《灵与肉》借助右派身



份的现实苦难处境和许灵均内心的勤恳踏实实现了灵与肉的错位，而或许是因为时...  

-----------------------------

-----------------------------
“任何理性上的认识如果没有感性作为基础就是空洞的。在某些方面，在某些时候，感
性要比理念更重要。”
面对来自社会名流的父亲的邀请，许灵均选择了回去。虽然是一个圆满的结局，但是人
在这种情况下是否真的能做出这种选择呢？我倒觉得未必。
诚然，我觉得许灵均很美好，因为...  

-----------------------------
虽然在前几篇人物塑造还是挺僵硬的，但是最后两篇还是非常感人的，人物塑造也不再
是之前的感觉，尤其是女性形象好了点。
“真正给张贤亮带来知名度并引起争议的作品是《灵与肉》、《土牢情话》、《绿化树
》、《男人半是女人》等。这几篇小说讲述的是过去的苦难生活和永不灭的...  

-----------------------------
《灵与肉》中这个被抛弃的富家子弟——许灵均，在劳动者之中获得了真正的情感体验
，放牧的弟兄们，灵芝，清清，马群，一个被女人围起来的属于自己的在草原上无边无
际中圈起来的院子。关心、热情、婚姻、价值。一个人的开始可以和他的一生毫无关系
，它的辉煌耀眼给他只有迷惑和...  

-----------------------------
张贤亮是八十年代的“复出”作家，他影响最大的作品是以自己近二十年的苦难经历作
素材而写成的小说，《灵与肉》诸篇即是代表。
他的小说带有强烈的自叙传色彩，一再出现的中心人物是被流放/劳改的右派、走向广
场后成犯罪分子的流亡青年。而他们的救赎者——包括生理和心理上的...  

-----------------------------
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