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本书针对女性生理的不同的特殊时期，提出了不同的保健方案。本书针对女性读者的特
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点与需求，由医学专家用通俗易懂的语言，撰写出女性特殊时期相关保健要求和特别注
意事项，以便广大女性读者朋友看得懂，得得上，对其自身的医疗保健起到实际的指导
作用。愿每一位女性朋友学会最周到地照料自己，拥有最美丽的人生。
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