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《问道》继续展示“藏着”的中国文化，道家文化始于内证。从中国上古时期开始发端
的道家内证取法天地自然，倡导修复后天而达先天。数千年来，道家内证文化像泉水一
样穿透着中医、道家内丹、外丹、科技等领域。

从上古时期开始的道家内证，像泉水一样穿透道家内丹、外丹科技等领域。有位百岁老
人带着一群对社会有所思考的年轻人，致力于古老道家内证体系的恢复和弘扬。本期还
有对于中华道统传承的梳理，以及从商业、世俗应用层面展示禅文化的优美与淡雅。

道家将生命现象分为内宇宙与外宇宙，认识生命，由有形质之内宇宙到外宇宙。书中有
对道家内证现象的描述，也有对其本质的揭示。其中内证实践者对于传统神奇秘技的揭
示及对于道家内证生命科学的现身说法，于精妙之处做了发挥，由滴水可见大海之浩淼
。

作者介绍: 

南山如济——马守仁

长安人，号冷香斋主人、南山如济、如济居士、煎茶翁等。生平无它好，唯嗜茶、书而
已。读书之余，坐而瀹茗；煎水之余，起而读书，以为人生乐事，不过如此。曾有诗句
曰：人生有真味，跌坐瀹茶汤。亦日常生活之写照也。

徐文兵

名小周，字文兵。中医师，厚朴中医学堂堂主，高级中医讲师，中医教育家，身心医学
专家。诊疗科目: 中医全科、针灸科。

苏华仁

道号苏德仙，20世纪中叶出生在举世闻名的《周易》发源地——中国古都安阳。为追求
宇宙天地人大道，年轻时曾云游四海、寻真问道，三生有幸被1998年160岁坐化、至今
金刚肉身不坏的世界著名丹道养生老人吴云青收为入室掌门弟子（世界著名寿星吴云青
老人修道养生和坐化肉身不朽情况主要载《人民日报》1980年9月10日、中央电视台四
台国际频道“发现之旅”栏目2010年11月25日晚间十点以“肉身不腐之谜”节目播出
，登录央视网站即可观看）；苏华仁道长还曾师从当代道功名师李岚峰、117岁的丹道
高师唐道成、当代华山道功名家边智中、终南山百岁道医李理祥、青城山127岁道长赵
百川、当代佛门禅宗泰斗虚云法师、九华山佛学院首座法师释明心、佛门密宗泰斗释圆
照、佛门净土宗百岁禅师释净严，有缘学得中国道家内丹与佛家禅修秘传。苏道长曾于
1980年出任中国禅宗祖庭少林寺副主持，现任中国道教十大名山罗浮山轩辕庵、紫云
洞道长，中山大学兼职教授，世界传统养生文化学会创始人。他将中国道家内丹养生学
传授给海内外有缘的国家、地区和人士，同时用中国道家内丹养生学为攻克联合国公布
十七种疑难杂症中的十六种（艾滋病除外）进行了多年探索，取得不少成果，康复患者
无数，享誉海内外。苏华仁道长现在还兼任中国北京大学“国学与养生”高级研修班特
约讲师，中国中山大学哲学系兼职教授，国学与管理总裁研修班导师，中国老子道家文
化研究会常务理事，中国作家协会河南分会的会员，中国安阳《周易》研究会常务理事
，兼任中国珠海市老子道学文化研究会名誉会长，中国珠海市古中医养生发展研究会会
长。

田堃建

1995年于龙门祖庭白云道观拜震阳子，曹信义为师，赐号信乾子，修炼道教内丹功法
及道门武术。后于2002年拜前任道教协会会长黎遇航为师，学习道教知识。又系统学
习了《修道养生真诀》、《道教内丹修炼》、《道德经讲义•乐育堂语录》和《慧命经
》、《张三丰道术汇宗》、《张三丰大道摘要》等道教丹道修炼丛书。通过自身修炼与



钻研,现对道家养生之道有了一定的了解，愿与世人共享。

梁冬

毕业于中国传媒大学广告专业。于1998年进入凤凰卫视，相继担任过《凤凰早班车》
、《体坛消息》、《相聚凤凰台》主持人，后因主编、主持《娱乐串串SHOW》而一炮
走红，确立了“用后现代解构的方式对现代信息娱乐、文化现象进行剖析，充满辛辣及
无奈”的梁氏主持风格，被誉为凤凰卫视新闻娱乐化的形象代言人，并因此荣获中国电
视榜2002～2003年中国电视榜年度最佳娱乐节目主持人，其幽默风趣的主持风格深得
观众喜欢，获得了广泛的肯定，成为亚太区最著名的华语节目主编及主持人之一。

吴言生

安徽庐江人。文学博士，哲学博士后。现为陕西师范大学佛教所所长、博士生导师。北
京大学、清华大学、复旦大学、中国人民大学、上海交通大学、浙江大学、中山大学、
华商书院等高校与机构国学班禅宗智慧课程特聘教授。主编有《中国禅学》，创办有“
佛学研究网”，开办有“慈辉佛教文化论坛”等。吴言生教授是中国当代最有影响的禅
学家之一，其著作、网站、讲座、论坛等，均有较好的社会反响
。近年来在全国各地的禅学讲座，深受听众的喜爱，备受称誉，广为业内人士所认可。

目录: 1.油麻菜终南山寻仙记/油麻菜
几十年来，老道长云游四方，行踪不定。老道长说“八部金刚”适合在清晨阳光快出来
时，选择一个幽静的环境习练，让全身金刚之气与朝阳相映同辉；……其实，他们生活
在另一个世界。时光荏苒，两个修长生的人就像激流中的两块礁石，遥遥相望，默默静
守，任时光如流水，人海如潮来潮往……这绵延数万里的终南山山脉，传承和记载着数
千年来中国隐修者的故事，一位百岁老道医的故事……

2.南山亭茶谭/南山如济
自古及今，煎茶都是件风雅之事，其方法往往流传于“山林隐逸”间，非有“泉石膏肓
之疾”者，不能领悟其中的奥秘。饮茶的要义不在于品饮茶汤的香气和滋味，而在于能
从品饮过程中领悟人生道理，乃至明心见性，顿悟菩提。坐在南山亭里，看山间云飞云
散，听世间车轮滚滚，我常常会问自己：真的能彻底放下心中这局棋吗？

3.踵武前贤 爝火相传/林浩 冯哲等
西方的教育关注孩子的特点，注重孩子自身具备的潜质，然后不断去强化它。现代中国
的教育使孩子有比较心，把成绩作为炫耀的资本。而中国传统的师徒制则以经师、认识
为主要培养人才的方式。经师，可以同时培养一批人；人师，是一对一的。教育一定要
有差异性。传统的书院礼制是严谨的，若想继承传统的书院礼制，只能与当代社会相融
合，既保持了传统，又有生生不息的生命力。

4.道家内证医学漫谈/徐文兵
这些具有超常智慧的人逐渐成为后世所称述的“巫”和“圣人”。在他们身上自发呈现
的特殊现象，古人不好理解，今人也是一样。上古的圣人，如燧人氏、伏羲氏、女娲氏
、神农氏、轩辕氏等等，可能就是这一类的“巫”，他们是具备超常智慧的人类杰出代
表。

5.道医文化问答/徐文兵 苏华仁
“心”是脏，深藏在身体最深处，它包括心脏和大脑的功能。“心”就像个皇帝，“神
”藏在它里面。“神”出来我们就有意识，回去以后我们就睡觉了。但是“心”不是“
神”，“心”藏“神”，“神”是另外一个东西。控制无形的能量、信息、思想、意识
、情绪、情感、智慧的神叫做“魂”，控制有形的身体，影响人的知觉、饥渴、需要、
冷暖、排泄等诸多本能的神叫做“魄”。粗浅可以理解为“魂”是脑和心的功能，“魄
”是脊髓的功能。



6.恬淡虚无 真气从之/南山散人
何谓生？何谓死？生死如寄。所谓的生死，只是开始一个新的旅程而已。所谓人生的挫
折，不过是人生旅途当中遇到过的，很美妙很美妙的旅程的点缀。

7.道家炼养漫谈/田堃健
道家遵从无为无不为，你要刻意去做就变成执着了，一执着就变成杂念了，变成杂念,
练起来反倒是麻烦了。如果大家要养生，就需要这两个前提，一是以十二经络为基础，
运转任督二脉，开通小周天，这是经络的架构法，二是在这个架构上要有内在平衡。补
充气和血，让气和血达到一个充分的协调状态。提升脏腑的机能，从而使人青春常在、
延年益寿、返老还童。

8.华叶递荣 经世致用/梁冬
如果说我们的身体是由一个个细胞构成的话，那么是什么东西在一个个细胞中间，是什
么组成了脏器，脏器和脏器之间的运转又是由什么东西带来的变化呢？用中国话来说，
就是阳气，我们称之为阳的东西。但是它是能够摸得到、看得见的吗？它摸不到、看不
见，因为它只存在于交换的过程中，它也许将来可以通过某种方法测量出来。很多人一
辈子的痛苦就在于困在概念的囚笼当中，概念只不过是一个比喻，就像慧能指着天上的
月亮说，那是一个月亮。但是，我们这里指的只是一个方法，一个方向，其实，身体哪
会有病？

9.为传统文化“培土”/盛日
在浩如烟海的传统文化经典中，如何才能让更多的人受益？在探讨和推广企业文化与传
统文化的回归路上，本着以传统文化中的经典为土壤，从日常生活中的行住坐卧培养，
让“礼”生根发芽。

10.天地有醍醐在其中/吴言生
我们执着什么，什么就成了束缚我们的绳子。比如说执着金钱，钻到钱眼里出不来，那
么金钱就是拴你的绳子；你喜欢虚名，那么虚名就是拴你的绳子。所以佛教讲不要执着
，就是不要让这根绳子把我们的心死死地拴住。那么，这根绳子到底是谁拴上去的呢？
其实都是我们自己给自己拴上去的。人生的一切郁闷、痛苦、纠结、压力，实际上都是
自己给自己加上去的。
· · · · · · (收起) 
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中医

终南山

杂志

文化

评论

开卷闻道，清风徐来

-----------------------------
方法，想要方法

-----------------------------
偏理论，徐文兵勾起我继续看他书的兴趣。

-----------------------------
对于充满未知的东西，有时候叙述比什么都好，第一篇很好，后面的有些章节里的人用
心不正，没有老师瞎修行，早晚打通任督二脉得高血压。

-----------------------------
关于道家与医学、隐居、茶道、六艺等传统文化和艺术的联系，写的非常不错。

-----------------------------
里面有梁冬徐文兵油麻菜等人写的文，很不错的。内容涵盖也比较广，油麻菜的主要是
写的关于张志顺道长的记录，个人认为图片没有他在QQ空间里发表的多，还不如去看
他空间日志。 田堃建的是让我比较惊喜的，把道讲得朴实平常，又沁人心肺。

-----------------------------
人法地，地法天，天法道，道法自然。



-----------------------------
中医与道医共同构成了古代中国健康及养生的文化内涵，数千年以来，道医与中医相互
渗透、相互影响，为中国古人抵御病痛筑起一道防线，走进道家医学，了解道教文明，
读过此书者，或有新的认识和不同的感悟。

-----------------------------
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书评

“信意闲弹秋思时，调清声直韵疏迟。近来渐喜无人听，琴格高低人自知。”
~白居易，弹秋思 “独坐幽篁里，弹琴复长啸。深林人不知，明月来相照。”
~王维，竹里馆 “昔伏羲氏作琴，所以御邪癖，防心淫，以修身理性，返其天真也。”
~蔡邕，琴操 徐文兵： “古者民神...  
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