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《直觉力:打开灵感和创造力的心理学》内容简介：直觉，每个人天生都具备，每个人
天天也都在使用，尽管你可能常常都意识不到。直觉是一种有效的工具，可以赋予你更
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深刻的洞察力、更丰富的生活体验；当你的直觉完全打开时，生活会变得轻松而高效，
一切都仿佛不可思议——你的世界会突然充满了巧合、创意、精确的选择，以及充足的
知识。实际上，我们可以通过人为的努力，进一步培养和提升自己的直觉。

彭妮•皮尔斯可谓是“直觉时代”的先行者。在《直觉力:打开灵感和创造力的心理学
》中，她综合了心理学、哲学、宗教以及商业等多方面的知识，提出了简单易懂、非常
实用的“十步法则”，为我们展示了如何进入自己的内在认知，如何将直觉融入日常生
活从而活得更自然、更省劲儿。

在读《直觉力:打开灵感和创造力的心理学》的过程中，使用直觉日记、解决困难小窍
门、实验性练习等，不久你就会意识到直觉带来的好处：积极的生活态度、巧合与好运
气、对细节的关注力、更强的创造力和想象力、事半功倍的能力、对灵性的体悟。
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评论

我是为写与灵感有关的论文而看此书的，因为此书标题与灵感有关，但事实证明，我找
不到可以引用的东西。书中所谈，对我来说，并无新意，都是我关注过并正在做的事情
，所以，最后只好随便翻翻了事。

-----------------------------
：）

-----------------------------
关注这本书，是从“梦境记录”开始的。每个人每天都会做梦，但大部分人会忘记你的
梦，只有小部分的人会把每天的梦记录下来，作为一件非常有趣的事。我发现这么做的
人很多，但不知道为什么，于是在网上搜索资料时，发现了原来有这本书。
它的要点是：1、你可以通过有意识地做睡前功课，控制你要做的梦；2、通过解读你的
梦，可以了解你的潜意识在想什么，有什么样的恐惧或期待，从而更好地管理自己的生
活；3、把自己的思维过程延续到梦中，形成某种思维习惯，从而让自己的理性大脑和
原始大脑衔接更为顺畅，在由你的直觉做出决定时会更加符合你的真实心愿（我们生活
中大部分的事，其实都不是理性地决定的，而是靠直觉
感觉是一本相当“民科”的书，深层次的东西反而暗时间里有。
不过，我所需要的是它操作层面上的东西。所以还是要看下去。

-----------------------------
作者神神叨叨的

-----------------------------
宁波和杭州之行的附属成果。对一个客观判断只有1分的人来说，直觉着实不是什么难
事。借一句歌词来表达“什么我都有预感。”看这类书对我来说就像拉窗帘，拉开或关
上都毫不费力；而这个窗帘也是有时候颇为重要，有时候却毫无作用。随心情。搞神搞
鬼的吧。又牵扯到了科学不科学的问题，如果说科学是大胆假设，小心求证，倡导怀疑
精神，那我如果到了怀疑科学的地步是不是有点过了？怀疑一切。不科学的有时候也是
可以相信的呗。

-----------------------------
看看

-----------------------------
虽然一本书不能真正让你开启你的直觉之力，但是它其中的一些观点与理论确确实实对
我产生了影响，帮助了我很多，比如超意识，潜意识，更重要的是它让我学会了聆听自
我，了解自我，思考自我，这是其他事情的一个基础，光靠这一点，它就让我我受益匪
浅。感谢彭尼，皮尔斯



-----------------------------
如果一本书，直接查找替换关键词就能成为另外一本书，那么……这好像就是这样的一
本书。。。对于心灵成长的书，一个通病就是太积极向上；认定正面积极为好，负面阴
暗为差。可能是东西方文明的差异，而现在的灵学西方人更能忽悠吧！书中存在-行动-
完成-存在的理论还是可以的
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书评

这本书的作者，美国人彭尼.皮尔斯创办了一种帮人开发直觉力的课程，办了20多年。
她在20多岁的时候，对艺术、摄影、动物和自然产生了兴趣，同时也跟随了自己对生活
中一些神秘现象的强烈好奇心。这条路把她一直引导成“直觉导师”。
在我本人所参加的一些神秘学类工作坊中，遇...  

-----------------------------
直觉力_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	直觉力
	标签
	评论
	书评


