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《失眠保健药膳60种》：失眠，中医认为是由于气虚、血虚、阴虚、阳虚等症候所致，
但对于心气虚、心血虚有时难以辨别。许多患慢性病的患者常常既有心气虚又能心血虚
，同时出现心气血两虚的情况。所以，只要是以心跳、心累、失眠、健忘为主要症状的
，都可以归为气虚、血虚、阴虚、阳虚而引起失眠。
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