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“医食同源”、“寓医于食”，中医的食疗是具有鲜明特色的辅助疗法，在许多慢性疾
病的防治中有很好的疗效，对于目前尚缺少特效治疗药物的肝胆道系统的慢性疾病尤其
如此。

本书就患者在诊疗过程中常见问题做了解答，再结合笔者长期的肝胆专科临床工作经验
，有的放矢地选择和归类介绍常用的食疗药物和食疗方法，相信对广大的慢性肝胆道疾
病患者的防病治病和日常保健有所帮助！
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