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《有病早知道》从普通人的养生保健的需要出发，提出了“有病早知道”的科学诊断防
病概念，特别是根据现代中医学“望、闻、问、按”的诊病原则，提出了观察病人神气
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动态、毛发、皮肤、五官、四肢等常见表现诊断疾病的简易诊病法。阅读《有病早知道
》对于人体常见的三百余种疾病可以做到“一望便知、一闻便晓、一问就准、一按有数
”，特别是对人体重大疾病的危险表现和某些不易察觉的两百种人体微小症状进行了科
学的解释，从而帮助人们提高对疾病早期诊断的警惕性，帮助人们准确地了解疾病，从
而为早日治疗赢得宝贵时间。
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