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《如何让孩子高效学习》从每位年轻父母“望子成龙、望女成凤”的迫切愿望出发，用
科学的理论和真实的事例告诉每位年轻的父母：什么是智商，智商是可以提高的，孩子
注意力不集中该怎样做，如何培养孩子的学习自觉性……等等。同时，每个章节亲子园
中各种有针对性的亲子活动，让年轻的父母能够在学习家庭教育理论的同时有了切实可
行的实践载体，在与孩子的温情沟通中发挥家庭教育的巨大能量，产生强大的推动力，
引领孩子在通向成功的道路上飞奔。
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