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梦，是一个虚幻而又真实的世界。说它虚幻，是因为梦中的奇境绝大多数的是奇妙的，
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但却是虚构的，是一个幻象。说它真实，是因为作为梦本身，是的的确确存在的，你可
以否认梦中的一切，却不能否认“你做梦了”这一事实。

其实，梦是人体的一种很特殊的精神现象，因而也是人类精神生活中的一种很特殊的现
象。人对梦的思考，属于人对自身的一种“反观”，一种审视，因而也是人类的一种自
我认识。 

然而，在人所接触的各种物质现象和精神现象当中，没有任何东西像梦这样一直纠缠着
人类的头脑。从远古开始，至今还没有完全消失的占梦迷信，就是一种纠缠。在文明时
代，人类对梦的反复探索，实际上也是一种纠缠。 

人类对梦的研究和探索，同时涉及宗教神学、哲学、自然科学和人文科学的许多问题。
人们从这一个侧面的演进史中，不但可以窥见人类不同文化的特色，巡视与梦有关的种
种文化现象，而且可以从中了解古代人类的心态、追求和思维方式。
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