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这是继2001年中国妇女出版社给我出的《美容专家的忠告》以后，我又感觉难写的一
本书，其难度不亚于1995年我所写的第一本美容专著——《中医美容奥秘》以及后来我
所写的在中国美容界颇有影响的两本美容巨著，一本是《中国科学美容大典》，另一本
是《实用美容大全》。一本是大典，一本是大全，若没有点美容的功底，恐怕不好揽这
样的活。好在这本《家庭美容三百忌》终于交稿了，但愿我的心血没有白流，衷心希望
爱美的人们真正能从这本书里得到一些启迪，让您的生活更美、人更美，如果能这样，
我就心满意足了。
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