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本书是一本介绍抑郁障碍（抑郁症）防治知识的普及读物。阅读本书，可使读者正确认
识抑郁障碍，了解抑郁障碍的诊断、预防和治疗方法，有利于抑郁障碍患者的康复。作
者是经验丰富的心理医师。本书特点是内容全面、生动，实用性强，不但介绍理论知识
，而且列举大量病例，并逐一分析，还回答了抑郁障碍患者及其家人关心的许多问题。
本书共10章，包括抑郁障碍的定义及患病信号，抑郁障碍发病情况、发病因素、症状、
诊断、治疗，原发性抑郁障碍，继发性抑郁障碍，“非典”与抑郁障碍，抑郁障碍教育
。 

本书可供抑郁障碍患者及其家人阅读，还可供临床心理专业学生参考，也可作为面向大
众普及心理学知识的教材。
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