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我国在20世纪80年代以来，演讲学也悄然兴起，一些高校开设了演讲课。特别是两次
“狮城舌战”和1995年8月的“北京舌战”——世界华语大专辩论会。更是在高校师生
中掀起了演讲热。口才与演讲已成为现代人特别是年轻人的必修课和必备修养。本书即
告诉你演讲与口才的技巧和训练方法，使你轻松拥有优秀的演讲口才和卓越的社交口才
。
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