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化学是一门古老的学科，它的应用可以一直追溯到人类有历史记载以前。火的发现和应
用是人类的第一次伟大的化学实践，自从发现了火，人们开始逐渐掌握了一系列的化学
工艺，结束了茹毛饮血的生活，一步步进化发展到了今天。从20世纪80年代开始，化
学进入了新的发展阶段，现代化学与其他学科呈现了前所未有的密切联系，紧密地同人
类、自然和社会相互依存。化学与其他学科一起肩负着发展生命、健康、材料、能源、
环保等重大社会问题。 

我们的学生，即使在完成高中的化学课程之后，他们真的了解化学吗?他们了解化学学
科的特征吗?他们具备一定的发现问题、研究问题、解决问题的能力吗?他们的化学思维
如何?这些问题的回答大多是差强人意的。因此，我们必须要改革。

近年来国内外对于化学教育、教学的改革研究十分活跃，人们研究的内容主要集中在化
学教育的观念和化学教学的内容。我们首先要确定新时期的化学教育的观念，是培养适
应21世纪生活的公民——他们必须具备改善生活质量急需的知识、技能和态度。然后，
想办法通过基础教育的最主要的渠道——课堂教学来实现这些目的。因此，我们必须要
研究课堂教学，研究如何通过课堂教学来实现对大脑潜能的开发，培养创新能力，最终
实现上述“科学为大众”的目标。我们选取思维作为切人点，因为思维是课堂教学的灵
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魂。

课题组成员在北京市哲学社会科学“九五”规划重点课题“发展形象思维的理论研究与
教学实验”课题组的指导下，系统研究了心理学、教育学以及脑科学最新的研究成果，
并且把这些理论知识逐步应用到教学实践中；以形象思维为核心，首先明确了中学化学
教育的独特视角，这里涉及中学化学学科特征、教育功能和化学思维的特征；然后集中
讨论在中学化学教学中如何通过训练学生的思维，来达到培养能力的目的。在书中重点
讨论了几种常用的形象思维的方法，明确每种方法的特征和应用，并结合实例剖析化学
发现、化学问题中的思维过程。然后探索在课堂教学中针对不同的教学内容，选择适当
的方法，综合应用形象思维与抽象思维，优化课堂教学。最后是对于新的课程体系的展
望，由学科课程和活动课程共同构建的新的课程体系有利于创新能力的培养，也是对学
生进行思维训练的一个很好的契机。在新的课程体系中，学生拥有更加广阔的空间，他
的思维能够更自由、更发散，这为形象思维的训练提供了很好的基础。在本书的最后，
是我们在数年的探索与实践中进行的各教学板块的实验，它以教学实录的形式记录下来
，书中选择有代表性的几篇，分别探讨的是元素化合物、有机物、化学基础理论的教学
过程的优化、探究性学习的尝试、发散思维的训练和自主开放型学习的教学模式的探索
。

本书是北京师范大学附属实验中学化学组部分教师参加的北京市哲学社会科学“九五”
规划重点课题“发展形象思维的理论研究与教学实验”的成果。课题组成员北京师范大
学附属实验中学化学组高级教师周静老师、张立雄老师、王向阳老师、张晓红老师在整
个研究期间给予了大力支持。在此，对她们表示非常诚挚的感谢。
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