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生存和发展是人类永恒的主题，据国际专家预测，摆在21世纪人类面前的最大敌人就是
生存。21世纪充满着竞争，激烈、残酷的生存环境和各种发展机遇，对于每个人来说都
是平等的。近几年，回归大自然、挑战神奇的地球、野外探险的活动悄然兴起。当你热
衷于上述活动而遇到意想不到的危险时，你知道怎么对付吗？假如回答是含糊的，那么
你就可能对自己放弃希望与生命。 

一提起野外，很多人可能会想到温暖的阳光，蓝蓝的天空，白白的云朵，温和的暖风，
满山鲜花、绿草和牛羊，鱼儿在水里自由自在地游动，鸟儿在天空中欢乐地唱歌飞翔，
蝴蝶翩翩起舞，可爱的小动物们在草地上尽情玩耍……

其实野外并不尽像人们想象的那样美丽、温和、充满浪漫情调，也不像恐怖片里描写的
那样时时布满看杀机，它既有善良的一面，也有凶狠的地方。客观地讲它是有感情的，
高兴时会给你送来温暖的阳光，充足的食物、水和治病的良药；生气时会带给你严寒与
高温，狂风与暴雨，地动与山摇，山崩与地裂，瘟疫与疾病，寂寞与恐怖……
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