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这是一本值得反复读、反复悟的书，行之有效的自我激励计划，以达到人生目标，取得
事业成功。独特的思考方式，让你找到最生机勃勃、最有创造力的自我。这是一本神奇
的书，无论在何时何地，读上两三分钟就能让你充满活力，指引你找到人生的方向，点
亮你的每一天。这本书就像一本心理恐惧小说，直达你心灵的最深处，帮助你找到最深
、最富于灵感的精神层面，点燃你自我激励的精神之火。彻底改变失败主义的行为方式
，使你更加充满活力、乐观、热情。本书将帮助你彻底改变人生。这些自我心理激励的
方法曾经改变了无数名人的命运——“如果你采用了成功者同样的思维和行为习惯，也
将会获得同样的结果”。而关键是：“让自己情绪达到巅峰状态”，你才能更快突破极
限成为“超人”。这是一部让每个人天天自我反省，自我激励的国际级“人才激励工具
书”，当你在情绪低落时看——会激发自己的斗志，在目标方向不明时看——会找到自
己真正的潜能和人生与命运突破的特长……
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