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大同古称平城、云中，包括四区七县，人口约260多万。其地处大同盆地，晋、冀、蒙
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交界，内长城蜿蜒其南,外长城横卧其北,东连太行,西临黄河。山峦起伏，沟壑纵横，形
成许多天然关塞，自古以来就是兵家必争之地，北方之重镇。

大同古城至今已经历了两千四百多年的春秋。早在战国初年，这里已成为赵国的重要军
事要塞。从秦汉至魏晋南北朝，大同由平城县治上升到北魏京都四世纪末到五世纪末的
近百年中，曾是我国北方的政治、经济、军事、文化的中心，也是各民族聚居并进行经
济文化交流的地域。当时大同空前繁荣昌盛，人口曾达一百多万。

从随唐到明清，随着封建王朝的更迭，大同曾数易其名，直至辽重熙十七年（公元104
8年），始称大同，一直沿用至今。此间，大同还曾是辽、金两代的陪都（西京）和明
清两朝的军事重镇。

在大同的历史上，曾创造了许多灿烂的文化艺术，留下了众多闻名中外的名胜古迹。气
魄雄伟的云岗石窟，是世界文明的艺术宝库，上下华严寺、善化寺、恒山悬空寺、九龙
壁殿宇嵯峨，金碧辉煌。

大同虽然地处塞上，其自然风光既不同于南国水乡的花红波绿，也不同于白山黑水的琼
枝玉树。但她那独特的天高云阔的塞北风光，雄伟壮丽的重关叠嶂，古朴奇伟的巨刹危
楼，也足以使人壮情抒怀，流连忘返。“人天北柱”的北岳恒山，巍峨叠嶂的七峰山，
卧龙望水的采凉山，奇景无限，大同的自然景观丰富多彩。

大同是北魏拓跋氏王朝的京城，辽、金两个民族王朝的重镇（西京），地理位置又处在
边塞内长城之外，少数民族尚武的风气及边界上金戈铁马的征战生活，使古代的大同人
骠悍强健，好勇善斗，这种性格延续了许多年代。随着社会的进步，民族的融合，现在
的大同人已变得性格温和、体态端庄、平易近人。

大同人对自己的家乡有强烈的自豪感，常称大同为“福地宝城”。大同人的衣食住行，
一般比较讲究，这是有历史渊源的。明朝曾在大同做官的外地人说：“九边如大同，其
繁华富庶不下江南，而妇女之美丽，什物之美丽，皆边塞之所无者。市款即久，未经兵
火故也。谚称蓟镇城墙、宣府教场、大同婆娘为三绝。”
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