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《少男少女不良习惯:青春期成长危机》的教育学专家从青少年的身心、情绪、习惯三
个角度入手，以案例分析的形式，对前青春期和青春期少年异常行为做深入剖析，并提
出行之有效的解决方法。《少男少女不良习惯:青春期成长危机》独特之处：以案例为
单元，每单元用“档案解密”、“教子释疑”、“行家支招”、“过目难忘”、“评价
表”五个栏目组合。
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