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《慧缘姓名学》是作者多年来对古今姓名学研究实践及教学的心得体会，经过长时间精
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心的酝酿、翻阅大量的资料和读书笔记终于整理完成了。《慧缘姓名学》的问世，不仅
是向人们提供了起名的方法，其最大的愿望是希望通过对中国姓名学的挖掘整理能使中
国的传统文化得以发扬光大。中国文化博大精深，源远流长，姓名学是中国文苑里一枝
绚丽的奇葩。《慧缘姓名学》精心整理了上千例历代人名，全方位地展示了人名的构思
、创意和完成，不失为一本集科学性、实用性于一体的生活指南，将会给你的生活增添
新意。

书中详细地介绍了《构思起名法》《意象起名法》《五格剖象起名法》《五行学说起名
法》《周易八卦起名法》《十二生肖起名法》《英文命名法》和《工商企业起名法》，
还介绍了起名的禁忌方法。为了便于读者掌握，书后还编辑了中华人名小辞典。由于作
者对姓名学的研究和见解比较独特，多年来曾为许多国内外的知名人士及其子女起名或
改名，效果尤佳，受到了很高的赞誉。

《慧缘姓名学》对姓名的具体应用作了指导性讲解，具有很强的实用性、科学性和娱乐
性。无论是您专心研究，还是给自己的家人起名，或是给亲朋好友起名用字，都不妨读
读此书，相信《慧缘姓名学》能使广大读者从中受益。《慧缘姓名学》在本次修订过程
中得到香港堪舆大学陈鼎文教授的协助，特此感谢。

作者介绍: 

慧缘大师，俗名陈长义，出身于中医世家，自幼受承庭训，家学渊源。曾就读于陕西中
医学院和第二军医大学，先后师承陈明科、陈留思、太乙上人、青云禅师等多位医易名
士和佛道大师，集众家之长于一身。他所创立的气功针灸学、科学风水学、视觉美学、
佛医学和人体信息预测学等。广受国内外人士推崇。

慧缘大师是享誉中外的风水学泰斗。现任世界堪舆家协会主席，中华风水研究院（香港
）、美国风水研究院（纽约）、欧洲风水研究院（德国）院长；国际佛教医学研究会副
会长、香港科学风水研究会名誉会长、新加坡中华易经堪舆学院荣誉院长、医学院教授
、主任医师。曾为中外上百个著名城市和重大工程进行精确规划和风水调整，深受各地
区和单位的欢迎和赞誉。

慧缘大师著作等身，代表作品有《慧缘建筑风水学》、《慧缘风水学》、《慧缘风水罗
盘经》、《慧缘佛医学》、《慧缘智慧学》、《慧缘姓名学》、《慧缘命相学》、《慧
缘易经讲文》、《慧缘医学奇方秘法》、《慧缘养生学》等数十著作。

目录: 再版前言前言姓名学概论第一章 构思命名法 一、构思的基础和起点是姓氏分析
二、起名构思28法第二章 意象命名法 一、字义起名法 二、字音起名法 三、声韵起名法
四、谐音起名法 五、译音起名法 六、利用成语起名法 七、利用典故起名法
八、引用诗文起名法 九、用美辞起名法 十、寄托希望起名法
十一、寄学识渊博之望起名法 十二、寄济世安民之望起名法
十三、盼望智力超群起名法 十四、向往姿容俊美起名法 十五、希望幸福富足起名法
十六、希望健康长寿起名法 十七、祝愿一帆风顺起名法 十八、抒发职业爱好起名法
十九、崇尚优良性格起名法 二十、崇尚贤良品质起名法 二十一、称颂坚强意志起名法
二十二、以仰慕起名法 二十三、以名言志起名法 二十四、以长辈意愿起名法
二十五、直抒胸臆起名法 二十六、激励上进起名法 二十七、传统习俗起名法
二十八、以生地祖籍起名法 二十九、以出生时间起名法 三十、以物起名法
三十一、起名的立意方法 三十二、以山川湖海起名法 三十三、以出生时的特点起名法
三十四、以天地日月起名法 三十五、道德规范起名法 三十六、改名字的方法第三章
五格剖象命名法 一、五格数理的意义和计算方法 二、天格、人格、地格与疾病
三、姓名测算事业成功一览表 四、从姓名推算人际关系及社交能力一览表
五、天、地、人格数理同性配置之特殊运势一览表 六、三才配置与运势
七、姓名配合吉数图 八、数理运势诱导意义第四章 五行学说命名法第五章



周易八卦命名法第六章 十二生肖命名法第七章 工商业命名法 一、招徕生意的名号
二、塑造形象的名号 三、企业取名的几种类型 四、旅游业的名号 五、房地产业的名号
六、中华商用老字号欣赏第八章 起名禁忌二十条 一、忌用“丑陋”字起名
二、忌用“凶坏”字起名 三、忌用“恶劣”字起名 四、忌用“嫌疑”字起名
五、忌用“伤残”字起名 六、忌用“赚人”字起名 七、忌用“贬义”词起名
八、忌用“狂妄”字起名 九、忌用“粗野”字起名 十、忌用“绕口”字起名
十一、忌用“繁难”字起名 十二、忌用“怪僻”字起名 十三、忌用“过火”字起名
十四、忌用“杂凑”字起名 十五、忌用“萎靡”字起名
十六、忌用伟人、先贤之名起名 十七、起名忌“直白” 十八、起名忌“浅薄”
十九、起名忌“俗气” 二十、起名忌“异化”第九章 英文命名法 一、英文名字的含义
二、英文直译命名法附篇第一章 中华人名小辞典第二章 中国人称谓欣赏
一、家族、亲属类称谓 二、师徒、朋友类称谓 三、职官、身份、地位类称谓
四、社会交往中的通称、敬称、谦称第三章 姓名、字号、字辈趣谈第四章
取名常用字吉凶分析和笔画第五章 印章相学与运势
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