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康复护理是康复医学的一个重要分支，也是护理的一个重要分支。康复护理针对着病、
伤、残者的功能障碍，以提高功能水平为主线，以整体的人为对象，以提高生活质量最
终回归社会为目标。是护理人员在康复过程中为克服残疾、残障者的身心障碍而进行的
护理活动。护理方式是在给患者以心理支持下，进行指导、训练，教会他们如何从被动
地接受他人的照料，过渡为自我照顾日常生活。
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