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本书通过一位年轻助产妇的工作经历，以连环卡通漫画的形式，形象生动地介绍了妊娠
妇女在孕期的饮食、起居、胎教、营养进补、心理调控、体型保持、生产技巧、产后护
理与禁忌、新生儿的看护及哺育等知识。并以充满人情味的笔调，忠告空人如何关怀妊
娠期妇女，并举例说明了孩子的诞生如何改善家庭关系、增进亲情和睦等。同时还介绍
了各种孕期生理反应及自然分娩的好处等。全书图文并茂，寓科学知识于富有喜剧色彩
的生动故事之中，读来趣味盎然。
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