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《我就是这样瘦下来的》内容简介：你够圆吗？够圆就该减肥了！看讨厌运动、专爱甜
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食、花钱尝试了无数方法，体重依然居高不下的女漫画家，如何不花钱就让体重一路暴
减！日本超人气女漫画家的私房减肥书。

作者介绍: 

池田晓子（Kyoko
Ikeda），日本超人气女漫画家、自由插画师。毕业于神户大学教育学院。筑波大学艺
术专门学校肄业，在SETSU Mode
Seminar（1954年由长泽节开办的美术学校，在日本业界享有盛名）完成学习课程。池
田晓子广泛参与设计等艺术活动，其漫画作品擅长从日常生活中取材，画风可爱，在日
本好评如潮。她是日本实用性成人漫画的重要代表作家。
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健康

漫画

绘本漫画

评论

有点道理，走路加控制饮食的确能减轻体重

-----------------------------
看看就好，吃的时候还是没能管住自己的嘴

-----------------------------
图书馆找到的，感觉真心一般,还是高木直子的绘本好看

-----------------------------
是時候該把wii fit撿起來了..

-----------------------------
概念浅显易懂，必须要坚持

-----------------------------
1.管住嘴迈开腿。2.适合自己

-----------------------------
好喜欢~里面的细节完全真相了……

-----------------------------
省图办卡以后随便翻的



-----------------------------
封面的形象很可爱呢，但总体感觉还是直子的画风简约但更细腻一些，叙事的能力也没
有那么扣人，但作为减肥进行时的一个人，还是很受激励的。

-----------------------------
从图书馆借来的，正在减肥，把它当作励志书看

-----------------------------
没啥用，看了三本这个作者的书，发现她的风格就是很琐碎，抓不住重点，以后不会看
她的书了。

-----------------------------
看在这本书我买来才10块钱的份上，就54里面毫无用处的减肥经验吧……最后的魔芋
美食谱多给半星！

-----------------------------
画风是可爱却很朴实的，类似益田米莉和高木直子，可惜这本书有些内容不是很吸引人
，大幅的魔芋餐，虽然时间架构线的点子好，但陈述多，排版太密了不想细看。剧情及
格。

-----------------------------
很有趣，但没什么用

-----------------------------
2014年阅读书目

-----------------------------
那些减肥的菜谱。。大厨才做的出来。。

-----------------------------
适合抄菜谱的一本书……魔芋真的好吃吗？以及呼啦圈运动我完全不可以orz

-----------------------------
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书评
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