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九型人格——是口耳相傳的古老智慧，非筆墨能盡述。其精要在於教人自我觀察，認識
個人焦點、關注、執著、趨向，脫離特徵歸類，步向坦然，靠著心性和靈性培育，回到
靈性核心，在上帝創造的獨特設計下，成全不同個性創造原貌的光輝。

親密關係——依據九型人格理論及個人成長層次來看，人只有透過自我成長，回歸創造
本源，方能得著個人心靈滿足。只有在獲得人格健全和心靈滿足後，才有能力將滿足感
注入婚姻，達致婚姻的和諧美滿。

究竟世界上有沒有天生一對？我們都在尋找理想對象的旅程上跌跌碰碰，希望覓得美滿
的親密關係。本書不是要指引你尋找那個 “Mr/Ms Right”
，而是要令你自己成為一個理想對象！

在這紛亂疏離的時代，人不能與自己親密又怎能與人親密？惟有在人格健全和心靈滿足
後，才能將生命力注入關係，成為理想對象，造就美滿的親密關係。

正如作者自述︰「本書希望幫助助人者和自助者，在親密關係的艱苦碰撞之中，永不言
悔，永不放棄。經歷自我更新，叫健康的人與健康的人相愛，由真愛的源頭彼此牽引，
讓愛無阻隔。」
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作者介绍: 

霍玉蓮

香港大學社會工作碩士，負笈英國進修神學學士，又在英、美、香港不同的家庭治療機
構進修婚姻及家庭治療、離婚調解等專業訓練，現於城巿綠洲輔導室私人執業，並兼任
香港大學榮譽助理教授，二十多年來熱心輔導，積極寫作。家有兩個女兒，楚思楚天，
常引以為慰。

著作包括：《追風箏的父母》、《婚姻與家庭治療——理論與實務藍圖》、《情難捨—
—從相依之道到相分之痛》、《怎可以一生一世》、《饒恕果真如此輕易》、《心理與
心靈的重聚──從佛洛依德到米高維：婚外情個案演繹》、《我有一個夢——馬丁路德
金小傳》等。譯作包括：《活在聖靈中》、《愛中契合》等。
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基督教

辅导

评论

过去有段时日对辅导类的书籍兴趣至深。如今想来，无论怎样，都唯有福音才是根本。
这才是神的大能。
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