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创造力

积极心理学
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心理学

心

个人管理

蒙田

自我疗愈

评论

很破的一本书了。

-----------------------------
自己打印的。挺好的一本书，主要是将如何创造自己想要的创造物（涵义可以是人生）
。行文有时啰嗦有时笼统，但翻译真是流畅优美。你不用去评价自己是否优秀，你只需
要专注于做你想要的东西就行。你的立志不应是要改变窘境，而是真的有一个毕生追求
的目标。如果你能沉浸其中而不因骄傲游离，终会做出一番事业。
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关于创造的书 松-紧 7杯水的故事 对自己的认识与做任何事无关
追求满足感只是为了清理负面情绪，而无益于创造你想要的东西
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书评

作者從創造的層面，為生命活動提供了選擇的方向，重心。從思考性，啟發性，與絕對
真理的接近性而言，在眾多流派之上。
本人從閱讀作者《最小阻力之路》到《從零到無限》。後者對前者有非常生動的補充和
深度延展。 覺得很有啟發，其發展創造力的技巧也非常有用。 愿更多的人能夠...  
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