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本书是为将要成为妈妈的人做全程医学指导的科普读物。全书共分七章，介绍了必须了
解的妇科及产科基础知识，包括计划生育、优一措施、胎教方法、孕期保健及措施、孕
期疾病预防及饮食起在，分娩准备、临产要诀、产后护理及注意事项、胚及胎发育过程
和母体的感受。书中附有大量插图。内容丰富生动，方法实用，叙述通俗易懂，是每个
准妈妈的必备读物，并可体会妇幼保健工作者阅读参考。
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