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《点心札记》涉及的大多为“五谷”加工的点心的故事、趣闻、传说，收录了《腊八食
粥与晦日送穷》、《蚵仔饼与油墩子》、《油炸桧·油炸果》、《从天津“狗不理包子
”到上海“生煎馒头”》、《蒸饼·炊饼·馒头·包子》、《盘龙馒头和上梁馒头》、
《鬼蓬头·驴打滚·萨其马·老虎脚爪》、《馄饨与饺子》、《春饼与春卷》、《不大
的大饼和很大的羌饼》、《山东煎饼与上海“包脚布”》、《从“胡”字说古代的“胡
饼”》等文章。
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-----------------------------
小小的吃食背后也有那么多学问，挺不错的。

-----------------------------
上觉微饿，孙见之即出怀中蒸饼云：“可以点心。”饥饿容易导致反胃，心神不定于是
此种食品才被叫做“点心”

-----------------------------
虽然讲道理，但枯燥的书没什么人喜欢了

-----------------------------
词源 民俗 做法 历史都有讲到，并不觉得枯燥，啊好想吃。青团太好吃了

-----------------------------
知道了很多点心的历史

-----------------------------
吃饱在看

-----------------------------
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