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评论

非常一般

-----------------------------
原以为是口水书，但没想到，真的学到了很多。说是藏心术，实际上就是在讨论如何让
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自己的内心变得强大。是一本让我惊喜的书。

-----------------------------
不错 值得一看

-----------------------------
读了8页，想了想，依智商而言，心也藏不住，弃了。“一味的诚实、不加掩饰，是一
种“动物性”的体现，因为只有动物才永远坦白自己的内心，毫不掩饰。而在人性的智
慧中，谎言和欺骗是一直存在的。”

-----------------------------
鸡汤很浓

-----------------------------
看了一下这个作者，呵呵呵，专业抄书骗稿费作者，抄的都是好书，所以他抄出来的书
还是挺好的，这本书前半本挺好，但是后半本，呵呵呵~鸡汤+老生常谈~不想说啥了，
这种混子太恶心~书是好的也是有用的，因为是抄的，如果是原创能打到四五星，可是
抄的，有零分就打了

-----------------------------
拾荒淘宝

-----------------------------
本来一页纸可以写完的，咋就能写成一本书呢？

-----------------------------
FBI：我可没说过这句话。

-----------------------------
能做到教读者如何具体地执行，那就比一般鸡汤书强了，三颗星吧

-----------------------------
什么叫鸡汤啊 这就叫鸡汤。。。我瞎了



-----------------------------
一块钱一斤批发的心灵鸡汤而已，有点像中学生作文。但偶尔打打鸡血也是好的。

-----------------------------
我还做了笔记……

-----------------------------
不错的一本闲书

-----------------------------
前两节稍微有点料。后面简直是烂透了 这个作者一定要记清楚，以后躲得远远的

-----------------------------
2020年的第4本书：心灵鸡汤，但是会让心沉静下来，变得强大~

-----------------------------
总结到底，人生就是需要一种“无fuck说”的境界。无论什么时候只要克制住自己的情
绪就对了。但是想想人短暂一生为何而活？不就是为了自己开心吗？这样压抑自己的情
绪究竟是为了什么？无目的的作为不如不作为。

-----------------------------
自我要求是要看完一本书才能狠狠的说“真烂”，无奈这本书要是再让我看下去就得哭
着跪下求饶

-----------------------------
举了很多FBI办案的例子来说明行为心理学，感觉很实用。

-----------------------------
鸡汤，你今天喝了么？ 哦，我喝了，喝高了！

-----------------------------
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书评

这书教你如何突破自己, 不容易捉住性格的弱点.
面对恐惧和不安的时候我们应该怎么面对,其实说句时候,
无聊时候看看还可以消磨下时间! 生活上也很少遇到书上所说的逃犯,
跨国毒贩,执行什么危险任务. 这书的重点就告诉你克服,克服,克服自己的欲望.恐惧.不安
总结:人生如戏,全凭...  

-----------------------------
前面百分之五十写的还行，例子挺多的，后面就开始频繁心灵鸡汤了，无趣。前面百分
之五十写的还行，例子挺多的，后面就开始频繁心灵鸡汤了，无趣。前面百分之五十写
的还行，例子挺多的，后面就开始频繁心灵鸡汤了，无趣。前面百分之五十写的还行，
例子挺多的，后面就开始频繁心...  

-----------------------------
千万不要买。这本书就是乔·纳瓦罗的那本读心术的复述，章节构架连事例几乎都一样
。读这本的话还不如去读纳瓦罗的原著。真水。千万不要买。这本书就是乔·纳瓦罗的
那本读心术的复述，章节构架连事例几乎都一样。读这本的话还不如去读纳瓦罗的原著
。真水。千万不要买。这本书就...  

-----------------------------
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