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邢渲 望穿前世今生之家有千千結

邢渲∕口述 小牛∕撰文

如果「家」是你心中的遺憾，

這本書能給你力量，讓你明白生命的安排。

從我有記憶以來，我並不知道，我看到的世界是和一般人不同的。
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我的媽媽不明白我為何如此，我的姐姐哥哥只是覺得我愛編故事，

只有我的爸爸相信我說的，他說我是好福氣，

才會看見跟別人不同的世界。

這是一本關於前世今生，也關於家庭的故事

邢渲，看盡人生百態，透視因果循環。

找她幫忙的，有達官貴人、平民百姓，每一位的背後，都有一段難以向人訴說的故事。

有人生長在重男輕女的家庭；有人從小接受父母扭曲不正常的教育；

有人生活無虞，但家人卻像陌生人一樣冷冰冰；

有些人甚至活在不倫、暴力的陰影中，對父母和人生充滿怨恨，就此自我放棄……

這是一個又一個因果輪迴的故事，也是一本現實人生的寫照。

邢渲以看穿陰陽、窺透前世今生的能力，幫助解開心中的結。

同時，她還要告訴眾人：「我們無法挑選家庭，卻能改變自己命運的結局。」

亞萍，自有記憶以來，媽媽每天帶著不同的叔叔回家。「他們在床上玩，我就在旁邊睡
覺。」直到她長大，才知道媽媽不是在玩，而是在「作生意」。

希寧，十三歲時懷了家裡工人的孩子，工人跑了，媽媽把她丟到國外去，她擁有最富裕
的生活和最貧瘠的心靈，冷漠的外表和脆弱心境，她需要關心，但是媽媽能給的只有新
台幣。

阿滿，從小最受爸爸疼愛的女兒，卻不知道爸爸對她不是父女之愛。「爸爸說，如果我
不幫他親親，他就會生病。」懂事後，她開始逃家、逃離爸爸的魔爪，沒想到，爸爸竟
把目標轉移到哥哥身上……

宸傑，十歲時目睹媽媽上吊自殺，他們家從此就像冰窖，爸爸用用大量的工作麻痺自己
，用大筆鈔票陪伴孩子的青春，他們家從來不交談，最親密的家人就像最遙遠的陌生人
一樣。

這是一本關於前世今生，也關於家庭的故事

人生是一遍又一遍的修行，有些人執迷不悟，下輩子還得重修；

有些人則能從家庭的折磨中學會放下怨恨，讓自己堅強，也給其他需要的人力量。

若你擁有溫暖的家庭，別忘了感恩；如果你在家庭中受過傷害，

請謝謝那些傷害過你的人，他們是黑暗的老師，

讓你懂得學習放下怨恨，下輩子不必再重蹈覆轍。

作者介绍: 



邢渲這個人，天生同時可以看到陰陽兩界，也擁有預知未來的天賦，然而她卻飽受渾然
天成的天賦之「苦」；母親覺得她是瘋子，哥哥姐姐覺得她很會編鬼故事，從小到大沒
有朋友，因為只要她們一知道她的「特異功能」，就不願和她做朋友。

她的成長真的是以她的身心性命，去驗證「天欲降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其
筋苦」這句聽起來頗八股的話。她飽受窮苦，成長之苦，受歧視之苦、生死之苦、心念
之苦，民國九十六年，她的左右肺同時出現原生癌，右肺切除了二分之ㄧ，左肺甚至切
除了三分之二。這趟鬼門關的旅遊經驗，讓她對生命又多了一份體驗，在這些一般人難
以同時承受的苦中，她行走過來，因此淬練出她性格中特有的生命智慧，圓融的情理溝
通能力，最重要的是生命的苦，滋養她如今擁有一顆慈悲的好心腸。如今，邢渲勇敢的
走出來，告訴大家更多真實的故事，期許大家都能學習將忍耐苦痛的心轉化為慈悲心，
然後將失敗的經驗供人警惕，成功的方法給人鼓勵。

受過邢渲幫助的人，上自達官貴人，下自販夫走卒，對她總是有說不完的感謝，然而她
只覺得，她只是用她的天賦，很自然的，一切只是舉手之勞，就像她常說的：「別客氣
，你過得好最重要！」
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这本书挺神奇的，看了很多别人的人生故事以后对自己也有启发
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