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剧内心情感世界的变迁，抛开世俗，直指爱情本质。《柔软》：“悲观主义三部曲”的
完结篇。讲述了一个性别错乱的年轻人，在变性的过程中，与绯闻缠身的女医生产生了
难以名状的情感，还有界定不清的性关系。它刺穿了世俗，直抵爱情与灵魂的本质。

《琥珀》：登徒浪子高辕以为自己诱惑了年轻女孩小优，但恰恰相反，他的心脏本是属
于小优的未婚夫，意外将生命延续到另一个生命。小优在不动声色的诱惑中渐渐爱上了
高辕，并在背弃原有爱情的痛苦中挣扎。本剧2005年3月在香港艺术节首演，后在各地
巡回，被称为亚洲剧坛的旗帜性作品。

《恋爱的犀牛》：讲述一个有偏执倾向的男人，爱上了一个女人，他夸大了她与其他女
人的之间的差别，为她做了一切可能做的事。本剧1999年首演，长演不衰，是最受欢
迎的小剧场戏剧之一，被视为小剧场史上的奇迹。

作者介绍: 

廖一梅：编剧，1992年毕业于中央戏剧学院戏剧文学系，现为中国国家话剧院编剧。
她是中国近年来屡创剧坛奇迹的剧作家。她的作品《恋爱的犀牛》从1999年首演风靡
至今，被誉为“年轻一代的爱情圣经”，是中国小剧场戏剧史上最受欢迎的作品。她的
“悲观主义三部曲”的其他两部剧作《琥珀》和《柔软》，皆引起轰动和争议，是当代
亚洲剧坛的旗帜性作品。无论是她的剧作还是小说，在观众和读者中都影响深远而持久
，被一代人口耳相传，成为文艺青年们的集体记忆。

话剧作品：《恋爱的犀牛》《琥珀》《柔软》《艳遇》《魔山》；

电影作品：《像鸡毛一样飞》《生死劫》《一曲柔情》等；

文学作品：《悲观主义的花朵》（小说）、《琥珀+恋爱的犀牛》（剧本集）、《像我
这样笨拙地生活》（语录集）。
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关于爱情

评论

在我们的一生中，遇到爱，遇到性，都不稀罕，稀罕的是遇到了解。

-----------------------------
男人一生的激素变化曲线，女人每个月都要完成一次。那就像是雌二醇，孕激素，雌激
素和雄激素构成的过山车，你坐在上面翻转颠倒，从高到低，从低到高，直到生命终点
。在女人的整个生殖期中，先是月经前综合征在等着你，然后还有冬季抑郁，产后抑郁
，最后是绝经前综合征和更年期综合征。

-----------------------------
在我们的一生中，遇到爱，遇到性都不稀罕，稀罕的是遇到了解。

-----------------------------
廖一梅真是骨子里的文艺

-----------------------------
地铁上看《柔软》的剧本，一会儿觉得在溺水，一会儿觉得在飞翔。



-----------------------------
「据说好的婚姻激发人天性中好的一面，坏的婚姻激发人天性中坏的一面。希望你们是
前者，我们所有的人也都这么衷心祝福。但如果是后者也没什么，谁能总那么幸运呢，
不必互相指责，死不认错，计较自己所付出的，都去寻找更好的，更有益于双方成长的
关系就是。婚姻只是所有人类关系中的一种，不比别的关系更好，也不比别的关系更坏
。如果你们都明白这一点，现在，新郎可以吻新娘了。 」

-----------------------------
【2017.9.23一天】（10万字，265页）悲观主义者，如果不能与生活握手言和，将会拧
巴的过完一生。对生活的态度，对生命的敬畏，《犀牛》、《琥珀》和《柔软》呈递进
式的上升状态，廖一梅在采访中坦言：所有的痛苦都不会白受的，这是我一个特别切身
的感受，痛苦真的对人挺有效的，如果不是经历过痛苦和困惑的人会非常狭隘，一帆风
顺的人多半狭隘。我既不想美化痛苦，将它过分崇高化，也不想说悲观主义就一定应该
与生活达成和解，那只是千万变化之一种。每个完美主义的悲观主义者，生来就注定要
与粗粝的生活至死抗争，也许相拥一笑，也许水火一生。

-----------------------------
咦，你在看黄书？

-----------------------------
一个概念+数个金句，这股风已经开始进军大屏幕了。

-----------------------------
杜拉斯说：“爱之于我，不是肌肤之亲，不是一蔬一饭，它是一种不死的欲望，是疲惫
生活中的英雄梦想。”我倾佩这样的英雄主义，但是作为一个世俗的人，你不得不在这
种义无反顾的英雄主义与实利之中获得一种平衡。而我所能做的，只能是让自己尽量强
大，让实利那头的力矩尽量变长。

-----------------------------
每个人都在谈论爱，其实说的都是需要。

-----------------------------
《柔软》是三部曲里最有力的，性别转变与女性对自我性别的认知只是表层上的探讨，
它最富于力量的地方在于从本质出发，剔除了《琥珀》中的游移状态，又摒弃了《恋爱
的犀牛》中的一意孤行。在超脱性别的层面来探讨性，来探讨两性关系，这一次廖一梅
看似没有立场，但却是最为坚定的。

-----------------------------
“我见过很多聪明，优秀，敏锐，有力，深具魅力的人，但从未见过一个幸福的人。我



看到的是永无休止的不安，冲突，纠结，虚荣，控制，征服，永远的不能满足。”廖桑
也算青春中不可避免的一部分了。

-----------------------------
最喜欢《柔软》。

-----------------------------
当女作家直面阴道，就真实到让人不寒而栗。

-----------------------------
他总是能把我心里说不出的爱情表达的恰如其分。在最后一天的上班日里，无所事事的
下午看完，在办公室里几度湿润眼眶。想到那个和他一起去看恋爱中的犀牛的夜晚，冒
着雨，他在我洗澡的时候 喃喃的念着台词。

-----------------------------
没看过话剧，没想到口味挺重。

-----------------------------
越来越受不了廖的随笔，千篇一律的悲观主义。

-----------------------------
以前看过《恋爱的犀牛》，虽然故事很好但有不少地方有故弄玄虚之嫌。或许和当时全
民装逼的大环境有关，《柔软》更加实在一些，但总体来说廖一梅有一个最大的缺点就
是故事的矛盾还没推到最高就匆匆收尾了，以至于给人的感觉就是没有矛盾。我标注的
第一本书是《悲观主义花朵》，这是第一百本。装帧很用心

-----------------------------
活着的悲观的完美主义者是勇敢的~~

-----------------------------
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我不知道，我大概永远也不会再去尝试揣测活着的意义。或许加缪真的是对的，“真正
严肃的哲学问题只有一个，就是自杀。”并不是要宣扬一种异端邪说来歌颂死亡。而是
所有的关于生命观的问题都没有任何确切的答案。生命充满太多变数，我们永远也无法
为“我们活着”找一个确切的答...  

-----------------------------
刚读到一半的时候给一个身为“廖孟郝”铁杆粉丝的朋友发短信，说我的第一印象是：
如果《犀牛》时候廖一梅是一个写句子很精彩的女文青的话，，《柔软》里的廖一梅就
是一位成熟的剧作家。《犀牛》的廖一梅有着饱满的青春热血、对理想的坚持不懈的追
求和对“年轻人受到人生中第...  

-----------------------------
我们活在这个世界上，真实被现实掩盖了起来，虚伪和隐藏变成了我们生存的必要技能
，善良在道德与不道德之间被指责，可真正的我们又是什么样子，柔软给我们很真实的
阐释出来
人性的本来面貌，一切虚伪和不真实都被生生的从人身体上剥离，留下的，露出的是至
真的真实，看完柔软...  

-----------------------------
我曾经在看完柔软的首演之后，猛烈抨击过孟京辉，对这部戏在保利的舞台上的呈现非
常失望。但看完柔软的剧本之后，我知道我错怪了孟京辉。
这真是一个失败的剧本，孟京辉还能将它公演出来，并让观众不会中途退场坐到整部戏
结束，他确实用尽了才思。 恋爱中的犀牛、琥珀，这两个...  

-----------------------------
作者说自己本质是一个悲观主义的人。或许对于爱情也是本质悲观的。
一些台词在书中反复出现。读到的时候会觉得说得相当精辟。没看过她的话剧。前几天
在保利剧院有《恋爱的犀牛》想看但是一直没机会。将来还是有机会就去看。
关于爱情，和同样复杂的人性中的其他部分。可能讨论...  

-----------------------------
幼时读书，读到：愿得一人心，白首不相离。
初见柔软，是因为「在我们的一生中，遇到爱，遇到性，都不稀罕，稀罕的是遇到了解
。」 这个句子。 似乎契合了内心所求、所愿，所以极是喜欢。
及至真正读了，才知道其实不单如是。
「不忠，感情的疑惑，善变，自相矛盾，內心所有的那...  

-----------------------------
最近不知道为什么有好几个人和我讨论他们的困惑，对生活生存爱情理想的种种困惑，
ZF民主了、虚伪和权力了、愚昧和道德了、被甩了、你对象被你妈一票否决了、有梦
想但家人百般阻挠了、前途未知命途多舛了。。。。。。刚开始的时候，听着很兴奋，
渐渐地发觉好像都是那么些事儿。...  



-----------------------------
文字：敖登托雅
知道廖一梅还是从《恋爱的犀牛》开始，在一个闷热的夏季我和朋友前往蜂巢剧场观看
了这部口碑极好的话剧，几个面孔不是很熟悉的演员大汗淋漓的表演着，直到结束，在
孟京辉和演员们一同上台致谢都尚未脱戏，神情中带着对于现实的迷茫。
廖一梅的舞台剧作化成...  

-----------------------------
廖一梅说：“在人的一生中，遇到爱，遇到性，都不稀罕，稀罕的是遇到理解。”
然而，理解真的比爱更重要么？理解虽然难得，但它不能为无意义的生命带来意义，爱
却可以。
理解是基于现有的东西，是明白一个人此时的想法和观念，是知道一个人此时对过去的
记忆，是分享一个人此时...  

-----------------------------
在看这本书之前，我接触到了一些廖一梅的信息。起先我并不知道她是谁，直到别人告
诉我她是恋爱的犀牛的编剧。恋爱的犀牛我那时也没看过，也不想去看。虽然它风靡全
城，似乎所有会化妆的女生都看过。
我不得不承认我当时心底抱着许多轻蔑。我当时正在看王尔德。我十...  

-----------------------------
残缺的世界里不需要完美的爱情
廖一梅将作品冠之以悲观主义三部曲，三部作品纵跨13年，除了感受到作者在创作手法
上的成熟变趋，我们在其中也可以窥视到作者本身对于情爱的理解的深化和变迁。
廖是一个悲情的人，敏感、细腻，害怕受到伤害却又时常出奇的勇敢，正如她笔下的那
...  

-----------------------------

-----------------------------
文/施誉
“不忠，感情的疑惑，善变，自相矛盾，内心所有的那些冲动不安，像世界一样古老。
人们却还是一副大惊小怪、故作天真的伪善面孔……你多勇敢啊，知道我为什么喜欢你
？你懂得生命是不可捉摸的，但还是抱着乐观的决心从头做起。我一直想找到一个像你
这样的男人，让我对...  

-----------------------------
突然间就不那么喜欢廖一梅了。或许是过了那个年纪，那个荒诞的纠结不休的年纪。不
再因为某些文字而悸动，也不再因为某些情绪而伤感。也许现在能感动我的只有音乐，



可能这也是我只看剧本没有特别感触的原因吧。
廖桑的故事情节从来就不是值得称道的。她能吸引人的只是一些...  

-----------------------------
“人生在世，一生不过一瞬，生命变幻不居，感官犹如微弱星火，肉体无非蛆虫饵食，
灵魂乃不安的漩涡，命运一片黑暗，名誉难以捉摸。到头来，有形肉体似水循环复始，
灵魂尽成梦幻泡影。”
比起前两部剧，柔软是廖一梅表达了她更加成熟的爱情观，因为它不再仅仅关注男人女
人，她...  

-----------------------------
第一次接触廖一梅还是在大学话剧社的时候，孟氏话剧从来都是高校话剧社的宠儿，改
编过几次，也看过许多场。而真正喜欢廖一梅，是在反反复复读过几遍《琥珀》的剧本
之后。
在廖一梅的悲观主义三部曲里，《琥珀》不是最荒诞的，也不是最绝望的，而是绝处逢
生的。它是长在孤绝处...  

-----------------------------

-----------------------------
最近的读书经历有些不愉快，遇到很多读不下去的书，有的从书名开始让我不适，有的
从第四章开始让我想放弃。
这本是我为数不多的读完了的几本书之一。近几年来，作者们不愿意和我们谈内心了，
他们开始关注饭局、人际、说话的艺术。我不知道是他们病了还是我病了。我只是...  

-----------------------------
品味这悲观主义的花朵 【文】王传言
廖一梅的作品浸透着“悲观主义”的冷色调，这次将其历时十一年的戏剧作品集结成书
也算了解一个夙愿。“悲观主义三部曲”是冠之以本书的另外一个名字，从《恋爱的犀
牛》的长盛不衰到《琥珀》的标杆性意义再到《柔软》对于爱情本质的剖析，这...  

-----------------------------
1
《柔软》这本书的魅力，就和它漂亮艳丽的封面、精致的装帧一样，先是吸引你翻开，
再是拖着你下水——下灵魂的水，深不可测。
很惊讶在如今的书店里，竟然能有一本话剧剧本集拥有这么靓丽的外表，和注定会畅销
的实力。 自从大学毕业之后，我原本以为再也看不到...  

-----------------------------
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