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日记是一个万花筒
，可以存贮无瑕的童真，可以定格欢乐的童趣，也可以折射多彩的童心。漫步其间，你
不用担心它是否完美，只要是无拘无束地说真话，表真情，笔端就一定会充满生机。日
记也是一块磨刀石，不但可以培养你认真观察生活，勤于动脑、动笔的习惯，更可以磨
练你做事持之以恒的高贵品质，特别是后者，将使你终生受益。

写日记和写作文一样，都离不开丰厚的生活积累、丰富的语言储备，但正如叶圣陶老先
生说过的——“作文就是想心思”，写日记的关键也在想心思，本丛书的特点正由此而
生。

怎样才能提高写作过程中的思维能力？书中没有列举太多的理论，而是通过九十篇内容
丰富、体裁广泛的优秀习作着重介绍了构思写作的各种方法，所收范文以同学们一个学
期的学习生活为主线，紧扣该年级段的写作要求，串联起了日常生活中一个个精彩的瞬
间。每一篇范文中都精心设计了几个问题帮你明确思考的方向和步骤，大多数问题后都
给出了几个答案，帮你拓宽思考的范围，打开写作思路。如果你是一位老师，这将是一
套全新有效的训练资料；如果你是一位家长，这将是一个认真负责的家教帮手；如果你
是一位渴望迅速提高作文能力的同学，这将是一条通向成功的捷径。“万事开头难”，
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有了这套《从此开始写日记》，一切将变得简单。
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