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《股票作手操盘术》一书是股市天才杰西•利弗莫尔历经40年股票交易后给世人留下的
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宝贵经验。在书中，利弗莫尔亲自讲述了他的独门操盘秘技，并传授了如何在股市中锻
炼敏锐的洞察力、高效的分析技巧以及卓越的胆识。他高明的交易策略、实用的操盘方
法和简单有效的交易准则至今仍被奉为投资经典。

利弗莫尔心得：

当市场发出危险信号时，我从不和它较劲。我会明智地选择离场！几天之后，如果所有
的情况都表明这是虚惊一场的话，也没关系，至少我的决定没有带来大的损失，而且我
总能找到机会再次入场。

面临亏损的仓位时，不能在低位再次买进以摊低平均成本。如果执意要使用这种不健全
的方法，那么就一定要坚持到底。

当我在行情记录上看到某只股票已经进入上涨走势，我会先等到股价出现正常的向下回
调现象后，当股价再创新高时才立刻买进。

当一只股票的价格开始下跌时，没人能够预测到它的底部在哪。同样，在一轮显著的上
涨行情中，也没人能够预测到它的顶部在哪。绝对不要因为某只股票看起来价格太高就
卖掉它。反过来，绝对不要因为某只股票从前一个最高点大幅下跌就买进它。

作者介绍: 

杰西·利弗莫尔（Jesse L.
Livermore），美国股票史上极富盛名的传奇人物，著名投资经典《股票作手回忆录》
一书的主角。他曾得到美国总统威尔逊的亲自召见，摩根也诚恳地请求他放过股市。他
天赋异禀，并将稀有的才华不遗余力、百折不挠地倾注于激动人心的投机事业上，在金
融市场上进行垄断、轧空、叱咤风云。他四起四落，每次都聚敛了巨额财富又千金散尽
，他的操作经验至今仍为美国的许多职业交易大师所称誉。

利弗莫尔大事记：

1877年，出生于一个美国农场

1891年，与人凑了5美元买股票，最后分红3.12美元

1892年，赚到首 个一千美元

1898年，赚到首 个一万美元

1901年，做多北太平洋公司，一万美元一天变成五万美元

1907年，看准股市回补空头，一天赚300万美元

1907年，摩根请他放过股市

1908年，囤积棉花，赔掉100万美元

1917年，世界大战中赚得钵满盆盈

1919年，威尔逊总统邀请他入白宫，请他平仓棉花期货以救国急

1929年，达到1亿资本额



1940年，自杀
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第一章 投机面临的挑战
投机者必须对最初的小额亏损进行及时止损，以免给自己带来更大的损失。只有这样，
才能将资金账户维持在很好的状态，最大程度地保存自己的资金实力。
成功的投机者绝对不会允许自己仅仅依靠单纯的猜测来进行市场操作。为了确保自己能
更长久更稳妥地获得成功，投资者或投机者必须牢牢掌握适合自己的股市判断准则。
当我在行情记录上看到某只股票已经进入上涨行情，我会先等到股价出现正常的向下回
调现象后，当股价再创新高时才立刻买进。
当一只股票的价格开始下跌时，没人能够预测到它的底部在哪。同样，在一轮显著的上
涨行情中，也没人能够预测到它的顶部在哪。绝对不要因为某只股票看起来价格太高就
卖掉它。反过来，绝对不要因为某只股票从前一个最高点大幅下跌就买进它。
在获悉一则新闻后，你必须第一时间站在市场的角度，独立分析这则新闻可能对股市行
情造成的影响。你要尽可能地预测这则新闻在一般投资者心中所引发的心理效应——尤
其要重点推测与这则新闻息息相关的人的反映。
第二章 何时入场才是最佳时机
一个人不可能在所有的投机中始终保持成功。
小规模的回调现象是非常正常的。永远不要担心这种正常的现象。相反，对于那些不正
常的现象一定要保持高度的警惕。
当市场发出危险信号时，我从不和它较劲。我会明智地选择离场！几天之后，如果所有
的情况都表明这是虚惊一场的话，也没关系，至少我的决定没有带来大的损失，而且我
总能找到机会再次入场。
绝大多数投机者即使有了对危险信号的警惕感，仍然会遇到很多麻烦。这些麻烦往往是
由于他们自身内在的弱点造成的，这些弱点使得他们没有足够的勇气在应当离场时果断
地平仓离场，他们总是犹豫不决，在犹豫的时候，他们眼睁睁看着持有的股票损失了很
多点。
那些终日企图在市场小规模的波动中获利，甚至不愿意放过任何一次微小的赚钱机会的
投机客，永远不可能在下一轮重大行情发生时占据一席之地。
第三章 追随领涨股
切记，不要和股市讨价还价，尤其不能冒险与之对抗。
在股票市场上四处撒网、泛滥投资也是非常危险的。我所指的是，不要同时投资太多只
股票，同一时间关注几只股票也许还能胜任，同一时间关注许多只股票则会使得你分身
乏术、不堪重负。
当你已经明确看到某一特定股票板块的行情进入拐点时，不妨马上付诸行动。但是，绝
不要因此而纵容自己以同样的方式对待其他还未出现明显拐点的股票板块，除非你已经
清楚地看到了那个股票板块已经开始跟进的信号。耐心！等待最佳的时机！
一定要集中精力分析研究当天行情中表现最突出的那些股票。如果你不能从那些活跃的
领涨股票上赢利，那么也就不可能在整个股票市场赚得盆满钵盈。
万变不离其宗——追随领涨股。与此同时，一定要时刻保持敏锐的感觉和灵活的思维。
请始终牢记，今天的领涨股也许不再是两年后的领涨股。
第四章 真正到手的财富
面临亏损的仓位时，不能在低位再次买进以摊低平均成本。如果执意要使用这种不健全
的方法，那么就一定要坚持到底。
在没有确保财务安全之前，请不要轻率地进行任何交易。任何经不起考验的投机都将导
致你的金钱亏损。
一旦得到追加保证金的通知，就应该意识到你站在了市场错误的那一边。此时最正确的
做法应该马上平仓，把这些资金妥善地保管起来，耐心等待新的一天、新的机会，然后
明智地把它投入到其他更有吸引力、回报率更高的地方，而不应该再投放到已经亏损的
交易上。
拿在手中的钱可以使你感受到一种对金钱的强烈占有欲，在你做出任何刚愎自用的投机
决策时，这种感觉会减弱你的这种冲动。因此一定要经常看一看，感受一下你所拥有的
真正的金钱，尤其是在你这次交易和下次交易的间隙之间。



无论你处理的收益盈余是巨额财富，还是微小利润，都应该记住：这些钱是你的，不是
别人的。只有你谨慎守护它，它才会始终对你不离不弃。
第五章 交易的关键点
在股票交易中，很少有人能单纯依靠偶尔的内幕消息或他人建议获利。
及时入市是非常必要的！在整个行情的变化过程中，股价势必会不时出现不同程度的小
规模回调或者反弹，而我完全不为之所动，一直坚守到最后的可靠保障正是这段前期的
利润储备。
一旦投机者能够确定某只股票的关键点，并善于理解如何运用关键点来进行交易，那么
他从一开始就能够非常有把握地做出正确的行情判断。
如果该股票在突破关键点之后没有出现应有的趋势，那么这就是市场向你发出的一个危
险信号，此时必须密切关注，提高警惕！
一定要密切观察股票突破关键点之后的行情发展情况。我发现，如果某只股票突破关键
点后并没有迸发出强劲的活力的话，那么市场趋势很容易掉头，偏离原来的发展方向。
第六章 百万的亏损
谨防一切内幕消息。
慎重选择交易时机是绝对必要的，急于求成则必将付出惨重代价。
太多的投机者总是任凭一时冲动买进或卖出股票，这导致他们几乎会在同一个价位上满
仓买入。这种方式是极其错误而且危险的。
建仓后，你要有一个明确的心理预期，即在万一决策失误的情况下，愿意承担多大的亏
损风险。根据这个理论，你也许会产生一两次的决策失误，并造成一些损失。但是，只
要在市场到达你认定的关键点时，始终坚持再次入市，那么一旦真正的市场行情开始启
动，你就已经置身场内，胜券在握了。
市场会简单明了地告诉我们什么时候在犯错误，因为犯错误时我们一定在赔钱。当我们
第一次认识到自己正在犯错误时，就是当机立断清仓离场之时，我们应该勇于接受亏损
的事实，努力保持微笑，并仔细研究行情记录，尽量找出导致错误的原因，然后耐心静
候下一次大机会。
第七章 三百万的盈利
投机性市场允许卖空有很大的价值，因为持有卖空头寸的人会变成主动购买者，一旦市
场出现恐慌，主动买入者的购买行为就会对市场起到至关重要的稳定作用。
为什么要害怕失去那些从来没有真正拥有过的东西呢？这种害怕失去的焦虑导致投机者
太急于将账面利润套现。其实，那时应该更耐心一点，鼓起勇气持仓到底。
我坚信，未来成功的半投资者将一定会有更大的耐心，他们只有在市场的心理时刻真正
到来时才会入市操作。最终，也只有他们能够从每一轮大小规模的市场行情中获得比纯
粹的投机者更大的利润。
第八章 利弗莫尔股市诀窍
终日在股市中买进卖出，捕捉小规模的日内波动。这是不对的，幸亏我及时清醒地认识
到这个错误。从此以后，我决定忽略所有股票价格的微小波动。
一轮回升行情或者回调行情并不意味着此前的市场趋势正在改变，仅仅表明市场正在经
历一个自然的运动过程，市场趋势依然会与自然回升或回调现象发生之前保持一致。
即使你的价格记录已经向你发出了明显的入场信号，要想获得巨大的成功，同时还必须
鼓起勇气和迅速行动，犹豫不定会导致你在股市中毫无立足之地。
如果你仍然寄希望于等待别人给出某种解释、理由或者保证才开始行动的话，那么你将
永远把握不住本属于你的机会。
第九章 利弗莫尔准则说明
· · · · · · (收起) 
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股票

杰西·利弗莫尔

投资

投机

金融

投资经典

交易

美国

评论

“他没有丝毫隐瞒，他坦诚相见。”

-----------------------------
: F830.91/2954-4

-----------------------------
百年不变

-----------------------------
A victory described in detail is indistinguishable from a defeat. -- Jean-Paul Sartre, The
Devil and the Good Lord (1951)

-----------------------------
2015no.22



-----------------------------
Livermore如此真诚地和大家分享自己的成功与失败~读来很受启发

-----------------------------
真好 闲暇即阅 今日再阅 长阅长新 master is master

-----------------------------
利物莫先生的文笔没有他的操盘技巧那么让人仰望啊。然后就是，这个和股票作手回忆
录是什么关系？难道回忆录是根据利物莫的故事改编的？我得去百度下。这本更像是试
卷答案啊，我看的还是很吃力，玩了模拟炒股，但到底不是真枪实弹，所以还没有割肉
的痛感！

-----------------------------
投机者下场不好。

-----------------------------
2017-23

-----------------------------
还是买股票作手回忆录比较好，我觉得买这个其实没什么意思。 薄薄的没什么内容。

-----------------------------
伟大的操盘手是要经过刻苦的训练的，把握股票涨跌规律、冷静、捉住时机。股市上的
游击队怎么可能是他的对手。

-----------------------------
對之前那本回憶錄的去故事話總結，主要是幹活和方法論，需要回爐重讀。

-----------------------------
略读，最重要的一个提醒，在股市中要有耐心，不去追每一个波动，而是耐心等待机会
，果断出手。

-----------------------------



关键点

-----------------------------
【股票作手操盘术／（美）利弗莫尔著；杜浩译.—北京：中国青年出版社，2012.7】1.
要关注市场本身的变化，聚焦几只股票，尤其是领涨股。2.在关键点位买入，买入的依
据是自己的判断而非内幕消息。3.如果亏损，不得再次买入以摊低成本。4.保有耐心，
择机而动，不要频繁操作。 5.第九章没看。

-----------------------------
可以作为传记看，对于投机没什么指导意义。

-----------------------------
应该反复阅读

-----------------------------
也是读一遍不够的投机教科书。

-----------------------------
简单粗暴，股市即人性

-----------------------------
股票作手操盘术_下载链接1_

书评

“我怎样才能从市场挣些钱？”
当我还年轻的时候，会不厌其烦地设法解释，盼着从市场上既快又容易地挣钱是不切实
际的，你会碰上如此这般的麻烦……
飘注：没有自信的投机者，喜欢通过向他人推荐股票或分析市场来获得自我认可。而成
熟的投机者则知道，这是对双方都没有意义...  

-----------------------------
内容：★★★★★ 翻译：★★★★★ 排印：★★★★☆ 装帧：★★★☆☆
在《无间道》中，曾志伟说了一句话：“小时候，相面先生说我是一将功成万骨枯。”
当时听到这句话的时候，心里有一些小小的触动——多么“酷”的一个说法！但马上又
觉得有些失望，因为在这个年代，一将功...  
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-----------------------------
我感觉，丁前辈翻译这本书纯粹是陶冶情操之用。 全书其实可以用五句话来概括： 1-
不要企图不努力就暴富，证券业和医生、律师没什么区别，这是一个专业工种，持续不
断的努力加时间经验的积累才能造就一位出色的专家。 2-
做股票其实就是做趋势，找到变盘的关键点比一年到晚...  

-----------------------------
杰西-利弗莫尔是美国历史上最著名的股票投机商之一，曾在市场中大起大落，晚年写
过一本书，介绍其操盘技巧与投机理论。客观上说，其投机理论简单有效，并不难掌握
，但他本人最终失败了，惨痛结局让人叹息，人性的弱点才是最难克服的，真是知易行
难，做为职业投机人，修身...  

-----------------------------
转：
在西方资本主义社会里，做股票买卖的风险最大，有的人一夜之间就成了暴发户，但也
可能在一夜之间成为穷光蛋，甚至负债累累。杰西·利弗莫尔正是这样一位传奇人物。
在1925 年时，据说杰西已拥有 2500
万美元以上的钱财。他自然也讲起了富豪的排场：一所在曼哈顿的...  

-----------------------------
带图解的说明在这里： 破解利弗莫尔纵横股海操盘秘术
https://www.douban.com/note/595437569/ 以下是文字评论内容：
版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。 作者：崇隐$关注投资（来自豆瓣）
来源：https://www.douban.com/note/595437569/ 1.利弗莫尔把他的操作方法称为...  

-----------------------------
将索罗斯的“反身性”应用于股票投机时，其实隐含着一个假设：任何一位参与者都是
进程中微不足道的一部分，他的交易方向不会对股价的变化产生重大的影响。但实际上
，至少在中国，我们必须承认是有庄家的，比如说国资委。
相比索罗斯的行而上，利弗莫尔的投机策略就是一...  

-----------------------------

-----------------------------
做任何事情都有天才存在的。所谓的天才，就是不讲道理的知道正确的做法。就像罗德
曼，长的不高，跳的不高，文化水平也不高，但总是能站到正确的地方捡到
篮板，这就是天才。
Livermore本身是炒股的天才，所以他的方法也未见得一般人就用得上。当然他自己不
会这么说，就像罗德...  



-----------------------------
我最崇拜的投机家。
他有着谜一般的人生。他的交易方式影响着数代人。他获得了如此大的成就。当他在遗
言上说：我的人生就是一场失败。而后人们却并不这样认同。
对于他的有一次破产的猜测很多。我比较认同的就是，重仓，逆势以及无法抗衡的人性
：试图战胜市场的想法。 对于...  

-----------------------------
此书神书也。 就个人而言，困扰多日的交易难题，读此书后迎刃而解。
此书对已经入行较深的投机客而言作用大于作手回忆录。
livermore的人生智慧，对待投机认真热诚的态度，以及具体处理头寸上长期积累的经
验，让此书极有价值。 投机客不可不看，个人是拿着铅笔，看到有趣的...  

-----------------------------
将索罗斯的“反身性”应用于股票投机时，其实隐含着一个假设：任何一位参与者都是
进程中微不足道的一部分，他的交易方向不会对股价的变化产生重大的影响。但实际上
，至少在中国，我们必须承认是有庄家的，比如说国资委。
相比索罗斯的行而上，利弗莫尔的投机策略就...  

-----------------------------

-----------------------------
一本需要用心体会的书。 关于利物默，我已经写了不少评论了。
在这里再次称赞一下这位最伟大的股票作手。  

-----------------------------
看了这个就恍然大悟 原来之前所看其他人的趋势交易的书 都多多少少出自利弗莫尔
找到本尊了啊！  

-----------------------------
《股票大作手操盘术》之于交易，就如《自然哲学的数学原理》之于物理学。这本利弗
莫尔亲手写的书也许应该起名《交易世界的数学原理》更合适。
牛顿的牛逼大家都懂，但利弗莫尔的牛逼不是每个人都能理解的。很多人看完这本小书
都不禁疑问：这就是20世纪上半页最牛逼的作手？就...  

-----------------------------



-----------------------------
这本书很薄，但关于股市操作的技巧和理念却相当充实。
我是看了【大作手回忆录】后才看的这本书，书中大师的言辞句句扣人心扉，仿佛大师
当年犯的错就是自己犯的错。
最可惜的是大师留下的书籍不多，大师最后的结局居然是自杀，相当可惜！但必须注意
，不是因为技术分析失败，...  

-----------------------------
这本书介绍的股票操作方法和心理在《股票大作手回忆录》中大都有所描述，除了那个
价格趋势表格的制作方法。不过透过这本书，加深了自己对于在《股票大作手回忆录》
中读到的操盘方法的理解。 譬如：
作者在第9页和10页中说，当以30买入股票后，股票上涨了2...  

-----------------------------
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