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王阳明是中国历史上在立德、立功、立言三方面都有显著作为的大家。在学术思想方面
，他继承宋代大儒陆九渊的“心学”，以自己的体悟加以完善，形成了独具一格的“心
学”体系。其思想流传至今，响彻中外，不仅张居正、曾国藩、章太炎、康有为等人都
从中受益，而且“王学”对日本等国的思想界影响极大。

王阳明的心学，大致可分为三个部分：心即是理的人生论，知行合一的认识论，致良知
的修养学说。王阳明曾将其心学概括为四句诀：无善无恶心之体，有善有恶意之动，知
善知恶是良知，为善去恶是致知。其中致良知被称为王阳明心学的核心部分。从良知出
发，人人皆是平等的，凡人也可以成为圣人。只要维护心为本体，做到心外无物，追求
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透彻的本心，胸怀洒脱、超然入圣，便没有什么困难可言！这个思想一出世，便产生了
振聋发聩的作用，打破了程朱理学的禁锢，为委靡消沉的社会灌注了生机与活力，一时
间心学占据了当时学术的主导地位。

王阳明的心学高扬主体意识，强调内心的力量，追求透明本心、胸中洒脱，对改善现代
人的精神状态有着积极的作用，可以让疲惫脆弱的现代人重新获得强大的内心，在浮躁
的社会中获得内心的宁静、充实与幸福，是现代人修养身心的最佳指导思想。同时，王
阳明的心学对现代人个性的发展、思想的自由解放、事业的开拓进取也都有着有益的启
示。由此，美国哈佛大学教授杜维明断言：21世纪是王阳明的世纪。《跟王阳明学心学
》从现代人立身处世的需要出发，以通俗易懂的文字深入阐释了王阳明在立志、修心、
仁爱、至诚等方面修身处世的人生智慧，以期帮助读者正确地理解王阳明的言论及其心
学的基本宗旨。

《跟王阳明学心学》由杨嵘编著。
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标签

哲学

心学

王阳明

哲理人生

哲理

评论

打着王阳明旗号的鸡汤
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没有涉及到任何哲学层面的一锅阳明牌鸡汤。
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还可以，鸡汤浓而无肉
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