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《21世纪成功心理学(实现自我的向导)》，以“成功金字塔”为基础，介绍通往成功的
秘诀，并解释开发自我的具体步骤。所谓成功金字塔，是积本人20年致力于能力开发经
验的基础思想方法，是以“确立自我形象”为核心的成功方法论。

比如，自我形象低的人是消极性的，相反，自我形象高的人则是积极性的。如何保护较
高的自我形象，怎样做才能接近自己的理想？《21世纪成功心理学(实现自我的向导)》
内可指点迷津的答案俯拾皆是。

获得成功的人必有共同之处。据说无一例外的是自己本身都抱有“我行”这一信念。抱
有坚定的、正确的信念，首先需要明确成为自身人生支柱的价值观。

《21世纪成功心理学(实现自我的向导)》深入浅出地依次介绍下述成功步骤：

确定人生基础的价值观。

在价值观基础上构成梦想=人生目的。

http://www.allinfo.top/jjdd


设定为达到目标的计划。

最终落实在每天的实践，管理好行动。

对于上述这些，不是一读了之。若能将其付之于行动。你将会体验到真正的成功。
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