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本书不是介绍所谓“灵丹妙药”的，它是对冲绳岛居民生活方式的一个朴素的写真。本
书作者做了一项非常有意义的工作，他们把冲绳岛居民健康长寿的秘诀向全世界传播开
来，对此我表示由衷的敬意和祝贺。对于他们一直在进行的研究，我希望能够了解得更
多。在阅读这本书的过程当中，我高兴地发现自己已经开始逐渐地实施冲绳岛居民的健
康长寿秘诀了。在以后的日子里，我将会把这些有益的生活方式更多地引入到自己的生
活当中。<br>布拉
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