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心灵的健康，与身体的健康同等重要。但多年以来，人们只是一味关注、重视自己的身
体健康，而忽略乃至无视心灵的健康。华南师范大学蔡乃忠等几位老教育工作者有感于
次，乃在多年采录、研读大量有关资料的基础上，去粗取精，去浅取深，汇集古今中外
各种精辟、深刻的警句、格言，编成这一书。本书可用于自励，可用于教子；可供配偶
互赠，亦可与友人共勉。大家一起维护心灵之健美，是为至盼。<br>
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