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《圆白菜如何吃最健康--减肥、治病、增强免疫力》本书介绍了现代饮食模式导致消化
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酶不足，血液循环不良，引发众多疑难杂症。多吃蔬菜水果可补充消化酶。书中详细介
绍了发酵的圆白菜、消化酶饮料的作法及应用到治疗疾病中的实例，引导人们日常饮食
生活不但要吃出好气色，更要吃出健康来。
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