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谨防关于禁食的书。圣经非常小心地提醒我们要当心那些「禁戒食物」的人，因为食物
本是「神所造，叫那信而明白真道的人感谢着领受的」（提摩太前书四1～3）
。使徒保罗非常惊愕地问歌罗西人：「你们……为什么仍像在世俗中活着，服从那『不
可拿、不可尝、不可摸』等类的规条呢？」（歌罗西书二20～
21）。他火热地渴望信徒能充分享受在基督里的自由。保罗的话好像一幅伟大的自由宣
言的标语，横挂在每一本禁食的书上：「其实食物不能叫神看中我们，因为我们不吃也
无损，吃也无益」（哥林多前书八8）。曾经有两个人，一个说：「我一个礼拜禁食两
次」；另一个说：「神啊！开恩可怜我这个罪人」，最后回去时，只有后者被神算为义
（路加福音十八12 ～14）。

舍己的操练充满了危险，可能仅次于自我放纵的危险。我们也同样被警告说：「凡事我
都可行，但无论哪一件，我总不受它的辖制」（哥林多前书六12）。辖制我们的，就成
为我们的神。正如保罗提醒我们的：要提防一些人，「他们的神就是自己的肚腹」（腓
立比书三19）。他们的肚腹掌管了他们生命的方向，肚腹变成了他们的主宰。这有宗教
性和非宗教性两种表现方式。有宗教信仰人「将我们神的恩变作放纵情欲的机会」（犹
大书4），并鼓吹「食物是为肚腹，肚腹是为食物」（哥林多前书六13）。没有宗教信
仰的人没有赦罪的恩典为借口，于是有「别样的私欲进来，把道挤住了」（马可福音四
19）。

这种种的「私欲」就是我们的敌人，而唯一能让我们得胜的武器，就是对神更深的饥渴
。我们对神的饥渴之所以不那么强烈，不是因为神不够甘美，而是因为我们总让自己被
「别样的事物」所充满。也许正因为这样，克制我们肚腹对食物的欲望可能表达、甚至
增加我们心灵对神的饥渴。

这个问题不但关系到我们灵魂的损益，也与神的荣耀有关。当我们从神那里得到最大的
满足时，神也在我们的身上得到最大的荣耀。信心的争战是为了享受神在耶稣基督里为
我们所预备的盛筵而争战。我们对什么最饥渴，我们就敬拜什么。

在舍己和自我放纵这两条道路中间，有一条道路，充满了喜乐的痛苦。那可不是一种病
态的被虐狂的快感，而是一个恋爱中的人在探索中的热情：「我为祂已经丢弃万事，看
作粪土，为要得着基督」（腓立比书三8） 。而这条路也正是本书试图要跟随的道路。

我能尝试踏上这一个旅程，这一点本身就是神的恩典，我也每天活在这恩典之中。这恩
典借着耶稣临到我，祂是爱我，为我舍己。这恩典借着内子娜薇（Noël）临到我，她在
我讲道、写作和照顾群羊的事奉上支持我。我深爱你，娜薇，并谢谢你与我在许多美事
上一起同工。神对我们实在是好。神的恩典也再次借着史丹芭（Carol
Steinbach）姊妹忠心的劳苦临到我，她仔细校读本书，并辛劳地制作索引。神的恩典
更是借着那些在伯利恒浸信会与我同做长老的人临到我。他们为教会所编写的使命宣言
成为我一生的使命，他们交付我任务、并让我有时间，来写作这本书，并且以之为完成
这个使命的一部分：「我们致力于传扬这个热情：神为了所有人的喜乐，而在万事上居
首位。」这也是我写这本书时的祷告。当神成为我们心中最大的饥渴时，祂也必在凡事
上居首位。

——约翰．派博（John Piper）
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评论

很喜欢渴慕神的英文说法：hunger for
god。对食物的饥饿，基本都有感受，那么我们对神的饥渴与之相比，是多还是少呢？
再问，当今，能有几位是真正渴慕神的呢？
再问，能有几位有持续的，合乎圣经的禁食操练呢？

-----------------------------
本书让我清楚的意识到自己以前对于禁食祷告认识上存在的误区和盲点。派博牧师对于
马太福音中耶稣关于禁食的教导有着深刻的洞见，让我们看到从旧约禁食的模式转向新
约禁食的中心：基督。从刻苦己心的表达到对神深深的渴慕。本书关于《以赛亚书》中
有关禁食的经文也做了深入的诠释，让我们了解到神借着真正的禁食，是为了让我们的
罪得到真正的医治。派博牧师并没有停留在诠释的方面，也列举了很多禁食对历史所造
成的改变，而这一切的背后，都是神至高的主权。作为一个基督徒，说来很惭愧——我
很少，或者经常以错误的心态来禁食。读完本书，我想我应该深刻的意识到，禁食不是
为了贿赂神，而是发自内心的渴慕神。

-----------------------------
“最终的答案是，神奖赏禁食，是因为禁食表达了心中一个呼喊，那就是：除神以外，
世上没有一件事可以让我们的灵魂真正满足。神必奖赏这种呼喊，因为当我们以神为最
大的满足时，神也在我们身上得到了最大的奖赏。”

-----------------------------
为准备讲道而看的书。禁食是为了渴慕神，单单仰慕神的大能而来治死罪，治死肉体的
情欲，而不是借此来满足自己的需求。换句话说，禁食是为了亲近神，为了求神帮助治
死自己身上神所不喜悦的罪。主啊，求你给我力量来操练禁食！#2019-036-8.8分

-----------------------------
#禁食

-----------------------------
禁食生活对基督徒来说是如此的重要。却为何我们不选择走这条道路。禁食不仅仅是食
物的问题，而是与神同行宁愿舍弃那本来是必须的食物。主耶稣曾教导我们要有禁食的
生活。如今，我们却真没有。我们禁食为了什么呢，是自身的需要呢，还是上帝的荣耀
呢？读后，感触颇深……
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书评

第17—19页说到，神试验亚伯拉罕，让他将以撒献祭，亚伯拉罕顺服时，神又让他不要
杀以撒。 神知道事情的结果，知道亚伯拉罕会顺服，为什么还要试验他呢？
鲁益师是这样解释的：既然神是全知的，祂一定预先知道亚伯拉罕会怎样行事，不需要
任何试验；可是，为什么要他接受这样...  
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