
心理学导论——思想与行为的认识之路

心理学导论——思想与行为的认识之路_下载链接1_

著者:Dennis Coon

出版者:中国轻工业出版社

出版时间:2004-3-1

装帧:平装

isbn:9787501928330

http://www.allinfo.top/jjdd


本书译自原著最新修订的第9版，内容涵盖了发展心理学、认知心理学、教育心理学、
学校心理学、司法心理学、管理心理学、文化心理学、医学心理学、心理咨询、心理治
疗和心理测量等心理学各领域，对心理学的发展历史、基本概念、主要理论、研究方法
、实际应用、前沿进展和跨学科研究等进行了整体介绍，使广大读者可以对心理学有一
个全面、正确的了解，为人们自觉应用心理学知识、培养良好的心理素质打下科学的基
础。 

如果要真正了解心理学，最好的方法是读一本心理学导论，或者选修一门普通心理学课
程。读书要选一本好书，选课要选一位好的老师和一本好的教材。丹恩·库恩编著的《
心理学导论》就是一本好书、一本好教材。在美国，曾使用过这本教科书的学生已超过
200万人。
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psychology

评论

师范学校的好处之一：可以利用馆藏的极为丰富的心理学藏书。

-----------------------------
入门级经典之一。

-----------------------------
: B84/0263

-----------------------------
via 李泽。终于看完这个大部头了，比较教材式。把心理学各个树尖掠了一遍。

-----------------------------
用这本书来备《心理学导论》真是方便啊！

-----------------------------
很好的入门书籍

-----------------------------
|101:51|

-----------------------------
女性写的心理学教材。开头有关星座的分析很有道理。太厚了，没看完

-----------------------------
总是冒出来我看过的书是怎么回事。。



-----------------------------
早期

-----------------------------
非常全面而又不失趣味性，当之无愧的导论。

-----------------------------
为了考试才看的。so....考试用 4颗星

-----------------------------
算是最好的心理学入门读物了，每次读都有新的启发

-----------------------------
和北大那本《普通心理学》比，外国人写的这本真是生动易懂呀。看心理学是为了认识
我们自己。

-----------------------------
翻

-----------------------------
心理的不同在于状态的不同，而其本质则在于心有所思和所为。

-----------------------------
很好的心理学入门书籍 讲的细致 就是书有点厚 900页

-----------------------------
思想与行为的认识之路。

-----------------------------
个人觉得是非常好的入门教材

-----------------------------
2011-03-11;很好的心理学入门书。翻了一下，觉得很有趣。应该买一本。



-----------------------------
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书评

中大心理学考研的参考书。
虽然身份是课本，但其实可以把它当成一本非常有趣有用又平易近人的充满科学实证精
神的科普读物来读。读完对身心皆有帮助。
认识人类的多样性让我心胸更广阔，学科研究方法实验方法让我增加求实谦虚的朴素科
学精神，非常多的讨论，研究引起我的兴趣...  

-----------------------------
书的整体水平很高,翻译的也很好,深入浅出的介绍心理学的知识,
如果是非专业研究,只想拓展知识面的读者,这是一本很好的心理学普及书籍,至少是现有
中文版本中最好的.
不过书中也有一些知识性的错误,不是很大,不过容易让读者会错意,其实也是翻译的难度
造成的,可以理解,还好错误只...  

-----------------------------
当我重新阅读起一本入门教材的时候，我又一次强烈地感受到这门学科本身的内容给我
的学习带来的乐趣。虽然书很厚，但是几乎每一章节都会有让你读着就笑出声的地方，
或者是为作者的一个观点、或者是作者的一句调侃。所以并不感到有什么枯燥。
灵感的获得需要大量的积累，有了灵感...  

-----------------------------
刚读到第二章，此书的特色是编排上应用了心理学研究成果，一开篇就介绍了SQ4R学
习法，结构严谨，逻辑性强，很适合初学者循序渐进地学习。不过昨天读到神经冲动这
个小节，与另外一本著名教材《心理学与生活》对比了一下，发现本书在这部分的内容
没有《心理学与生活》丰富，比如...  

-----------------------------
怎么说呢？这本书什么都好，就是价格有点贵，可能是造成这本书不是那么普及的原因
，还有一个因素可能是书名中的“导论”二字容易让人对这本书产生一定的距离感，其
实这本书还是非常平易近人的，并没有国人写书那般“高深莫测”的感觉。基本上每章
都可以独立出来阅读和思考，对...  

-----------------------------
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这是一本教材，很多高校都将其作为心理学考研的参考书。全书20章，中文版781页。
我每天看2-3章，7天读完。这本书的中文版翻译的很认真，读起来很舒服。各章的审校
几乎找到了国内所有最好的心理学高校名师，各位也基本都是该章节对应研究方向的专
家。 在网上有第11...  

-----------------------------
如今任何一本《心理学导论》，都应该提及学与习，其中行为习得的基本形式包括条件
作用。条件作用又分为经典条件作用和操作条件作用，前者由巴甫洛夫开创，后者则由
斯金纳发展充实。
在国内的导论性书籍中，“conditioning”的译法有很多种，如条件作用、条件制约、..
.  

-----------------------------
这是我读的第一本心理学教材，由于没有其他比较对象，无法得出此书在哪方面更突出
，但就我一路读下来的理解和认识，把这本书定位为最佳初学者读物之一是毫不夸张的
对于心理学的介绍从一开始的学习方法到最后的应用心理学分支，此书都给读者在理论
和应用方面提供了极大的资源（...  

-----------------------------
此书鸡肋乎？其优点是全面，缺点是肤浅，难以产生思考和共鸣。很好的心理专业入门
书，非心理专业读者不推荐。部分心得摘要如下： 1.
在词源上，心理学的希腊语词根psyche的意思是心灵或精神，后缀logos的意思是知识
或规律。然而，心灵或精神是不可能直接观察到的，因此，心理...  

-----------------------------
在曾经模糊的印象里，把心理学当做和社会学类似的学科，分析一些群体现象行为，加
上一些精神分析之类。
和心理学专业的同学交流，和耶鲁的心理学导论公开课后，才逐渐了解，如今的心理学
是从生理角度出发，探究我们认知、决策、反馈的过程，以及加以人为干预的可能性。
这...  

-----------------------------

-----------------------------
读了那么多心理学的书，终于读到了一本集大成的书。
我是一边读《心理学的故事》，一边读的《心理学导论》，感觉启发很大。
强力推荐大家去读一下这本书！  

-----------------------------
很好的入门通识类读物，是对心理学各个方面的一个简介；适合先看这本再选自己感兴



趣的方面买专门的书深入看。有人愿意一起学吗？ RT，有人愿意一起学吗？+ QQ
871700992， 我可以提供电子版哟~  

-----------------------------
在买这本书的时候，有了一些心理准备。认为既然是导论，内容肯定大部分为理论知识
。但是拿到手后发现原来理论的东西也可以写得呢么有趣。不知不觉已经看到第五章了
，从大脑的结构到人的一生大致有了一些了解。不过，自己可能有点心急，基本没有做
复习的工作。。。。。  

-----------------------------
这本书和《心理控制术》、《心理学和我们》等比较起来，知识结构更加合理、完善，
既有前沿研究的理论成果，也有操作性和实践性非常强的应用知识，读完受益匪浅。特
别是一些长期以来误导我们的一些错误概念、行为有了相对合理的认识。比如：左利手
和右利手，儿童发育中各个阶段...  

-----------------------------
买来这本书应该也有2年了，从开始翻了几页，到如今连续的看完，也算是对自己一个
交代。原因有二，一是我始终热爱着心理学，从一开始的社会心理学、心理学与生活等
等的到处乱撞，都没有把这个兴趣丢掉。我为什么热爱心理学呢？这个要从我的动机说
起。我总是想比别人了解自己，阅...  

-----------------------------

-----------------------------
在看到人格理论的时候，觉得佛洛依德的精神动力学对于解释一些行为很有帮助，而罗
杰斯的人本主义，对于心理辅导和行为导向有不小的帮助……至特质理论，社会学习理
论，不是很感兴趣，虽然也有一定的道理吧……
还是比较喜欢佛洛依德的精神动力学分析法，和马斯洛以及罗杰斯的人...  

-----------------------------
十分耐看的书，介绍的系统而有条理，像我这样的业余读者看起来也觉得挺有趣，因为
书太大，就在图书馆看的，隔两天去看一章，很有收获，好像回到高中时候上生物课的
感觉。另外选这本书看，还有一个原因就是喜欢作者的名字。  

-----------------------------
读过的最好的一本心理学导论了，没啥说的，写作和翻译都不错。内容丰富，除了厚了
点，没啥好说的，当然对心理学专业的来说，厚不是问题，对非心理学的人士来说，还
是不读这本比较好  



-----------------------------
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