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《你工作快乐吗》畅销欧美，经年不衰！全美1000万读者热情见证！不是简单地教你
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改变心态，而是给你切实可行的方法！本书充满了你可以即学即用的商业智慧。“你工
作快乐吗？”在因暴风雪而关闭的机场中，一位老先生突然问我这个问题。年届35岁的
我，事业停滞不前，对未来没有半点期待。然而，与老先生这一夜的谈话，彻底翻新了
我的人生……

《你工作快乐吗》为我们提供了一些能够立即改变我们的生活的信息和工具。《你工作
快乐吗》一书充满了你可以即学即用的商业智慧。但使本书尤为值得一读的原因在于，
它不仅提供了有用的信息，它还是一本很好的读物。本书综合了“生活总是不期遇”“
工作越努力，我就会越幸运”（马克·吐温）两句名言的智慧。读一读吧，你平凡的生
活将从此结束。
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工作

自我管理

工作·管理

励志

能力
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管理

独特的视角，给人全新的感受

雜文

评论

一看就放不下

-----------------------------
需要慢慢把这些道理变成习惯，变成自己血液里的一部分

-----------------------------
经常会问周围的同事，你工作快乐吗？得到的答案七七八八，林林总总。回答快乐的人
总是少数。我常常疑惑，既然不快乐，为什么不找一份自己觉得快乐的工作呢？你可以
从早上8点到晚上5点快乐的工作，然后从晚上5点到12点快乐的生活，从12点到第二天
早上8点快乐的睡觉。那你一天24小时都是快乐的。快乐有那么难以追求得到吗？我天
天自嘲自讽的说自己得了寡趣症，除了工作什么业余爱好都没有，当然工作也是为了养
活自己而不得已为之的差事。刚看到这本书的标题，我就在猜书里会写什么？很可能是
励志一类讲道理的书，看了之后才发现作者通过记叙一次偶遇经历，阐述了一个不同的
人生态度，这与我之前看过的很多励志类书籍正好相反，所以我对这本书深刻的印象。

-----------------------------
一和二，两本。印象中是已读过的同类书中，最好的两本。非常推荐！

-----------------------------
励志类型的书籍，教人不怕失败，勇于面对变化，敢于接受变化的现实，并促使自己去
主动改变。用了3个小时看完

-----------------------------
很轻松的学习，从一个故事的发展学习管理知识

-----------------------------



“我希望自己每天都发生一些变化，明天做个和今天不一样的人。”

-----------------------------
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书评

看到这本书是在一个小书店里，很快就看完了。时隔几年，现在唯一记得就是，在那个
飞机误点的候机厅里，一个老头给一个初出茅庐的年轻人讲述她的快乐工作经验：保持
尝新。
尝新，就是尝试新的方法，新的事物，新的方向。只有不断尝试才能找到属于自己的方
法，属于自己的目标和道...  
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