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随着人们生活节奏的不断加快，不少人患病后不愿意跑医院，而逐渐接受了小病去药店
买药或自我诊治的方式。这样做虽然省去了大量的时间和精力，如患了一些伤风、头痛
的小病也未尝不可；但要提醒大家注意，患者大多数缺乏医疗方面的基本知识，有时会
贻误病情，造成终身遗憾。我们就是针对此现状编著出版了这本顾问性的书籍。
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