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《中小学生健康手册:青春期性健康教育》较全面细致地介绍了进入青春期的中小学生
，在生理和心理上经历的变化。面对这些变化时，很多中小学生不知怎样对待。如女生
白带增多、月经初潮、月经不调、乳房的发育、体毛增长等；男生开始出现了变声、遗
精、阴囊潮湿、阴茎迅速生长、阴茎勃起、面对异性紧张、情绪难以控制等。针对这些
敏感问题，《中小学生健康手册:青春期性健康教育》做了详细的介绍。
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