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编辑推荐：
随着社会的发展和国民素质的提高，人们越来越相信医学科学在孕期保健和优生优育方
面的重要作用，本书作者结合多年临床经验，收集日常工作中经常遇到的孕产妇的咨询
问题，编写了此书。

此书包括三大方面内容：第一部分知道孕妇如何对待生活，如何合理料学地安排生活。
这部分将就孕妇地衣食住行、运动娱乐、生病服药、家电使用等方面为读者指点迷津。
第二部分是孕妇的保护与保健，向读者介绍有关优生知识、孕期

作者介绍:

目录: 一、孕期科学生活篇
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二、孕妇保护保健篇
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